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M a r k m i ð 
Í   þ e n n a n  h u g m y n d a b a n k a  u m  a u g l  ý s i n g a r  h e f u r  a ð a l  l  e g a  v e r i ð 

s a f n a ð  s a m a n  ef n i  ú r  þ r e m u r  h e i m i l  d u m : 

·  A n n a  G.  M a g n ú s d ó t t i r  o g  P á l  l   Ó l  a f s s o n .  1 9 9 0 .  Á t t a v i  t  i  n n . 

K e n n s  l  u b ó k  u m  fj  ö l  m i  ð l  a .  Re y k j a v í k ,  M á l   o g  me n n i n g . 

·  I  n d r i ð i  Gí s l  a s o n .  1 9 9 3 .  M á l  v í  s  i   1 - 3 ,  Ha n d b ó k  k e n n a r a n s  .  

R e y k j a v í k ,  N á m s g a g n a s t o f n u n . 

·  S i g u r d  S æ t h r e .  1 9 9 5 .   –  je g  l a r  me g  i k k e  lu r e !  e l  e v h e f  t  e  o m 

r e k l  a m e .  Os l  o ,  St a t e n s  i n f o r m a t i o n s t j e n e s t e ,  F o r b r u k e r r å d e t , 

F o r b r u k e r o m b u d e t ,  S t a t e n s  t o b a k k s s k a d e r å d ,  Av i s  i 

S k o l  e n / N o r s k e  A v i s e r s  L a n d s f o r e n i n g . 

Æ t l u n i n  e r  a ð  ke n n a r a r  g e t i  ný t t  s é r  þa ð  úr 

h u g m y n d a b a n k a n u m  se m  he n t a r  þe i m  s j á l f u m  og 

n e m e n d u m  þe i r r a  hv e r j u  s i n n i .  B a n k i n n  e r  e k k i  se t t u r 

u p p  s e m  t æ m a n d i  e ð a  s a m f e l l t  ná m s e f n i  u m  a u g l ý s i n g a r . 

H e i m i l d i r n a r  s e m  a ð  of a n  e r u  ne f n d a r  g e f a  s j á l f a r  mi k l u 

f y l l r i  my n d  e f  þa ð  e r  t i l g a n g u r i n n . 
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F r ó ð l  e i  k s m o l  a r  u m  a u g l  ý s i  n g a r 

e ð a  u n d i r b ú n i n g u r  af s t ö ð u n n a r 

„ É g  l æ t  e k k i 
s n ú a  á  m i g ! “ 

F r ó ð l e i k s m o l a r  u m  a u g l ý s i n g a r 
A u g l  ý s i n g a r  h a f a  t í ð k a s t  me ð a l   ma n n a  f r á  f o r n u  f a r i .  F o r m  þ e i r r a 

h e f u r  a l  l  a  t í ð  fy l  g t  sa m s k i p t a h á t t u m  o g  t æ k n i  h v e r s  tí m a .  Al  l  t  fr á 

h r e i n u m  t e x t a  t i l   au g l  ý s i n g a f l  ó ð s  al  l  s  k y n s  fj ö l  m i ð l  a  n ú t í m a n s 

s e m  h ö f ð a  t i l   al  l  r a  sk i l  n i n g a r v i t a  o k k a r . 

A u g l  ý s i n g a r  e r u  mj ö g  á b e r a n d i  þ á t t u r  f j ö l  m i ð l  a s a m f é l  a g s i n s  se m 

v i ð  b ú u m  v i ð  sv o  u n d a n  þ e i m  v e r ð u r  v a r t  k o m i s t .  Vi ð  k o m u m s t 

a l  l  s  e k k i  h j á  þ v í  að  s j á  o g  h e y r a  ei n h v e r s  k o n a r  a u g l  ý s i n g a r  í 

b l  ö ð u m ,  t í m a r i t u m , ú t v a r p i ,  sj ó n v a r p i ,  í b í ó ,  á  h ú s v e g g j u m ,  á 

f l  e t t i -  o g  l j ó s a s k i l  t u m .  Þ æ r  e r u  a l  l  s  s t a ð a r  o g  v i ð  sk y n j u m  þ æ r 

o r ð i ð  e i n s  o g  h v e r n  an n a n  sj á l  f  s a g ð a n  h l  u t . 

T i l   g a m a n s  má  n e f n a  d æ m i  u m  g a m l  a  a u g l  ý s i n g u  e i n s  o g  þ á  s e m 

f a n n s t  h ö g g i n  í st e i n  þ e g a r  b o r g i n  P o m p e i ,  se m  g r ó f s t  u n d i r  ö s k u 

f r á  Ve s ú v í u s i  á r i ð  7 9  e . k r . ,  v a r  g r a f i n  u p p  o g  h l  j ó ð a ð i  e i t t h v a ð  á

þ e s s a  l e i ð :  „ H é r  b ö k u m  vi ð  s t æ r s t a  b r a u ð i ð  –  o g  þ a ð  e r  ó d ý r a r a 

e n  þ e t t a  li t l  a  h j á  n á g r a n n a n u m “ . 

A u g l  ý s i n g a r  g e t a  v e r i ð  m j ö g  ga g n l  e g a r  e f   n e y t a n d i n n  þ a r f  n a s t 

e i n h v e r s .  Þ á  þ j ó n a  au g l  ý s i n g a r  u p p l  ý s i n g a h l  u t v e r k i .  E n  o f t a r  en 

e k k i  g e g n a  þ æ r  þ v í  h l  u t v e r k i  að  ö r v a  n e y t a n d a n n  t i l   a ð  k a u p a , 

j a f  n v e l   þ ó  e k k i  s é  þ ö r f   f y r i r  v ö r u n a .  S t e r k  t e n g s l   h a f  a  le n g i  v e r i ð 

á  m i l  l  i  a u g l  ý s i n g a  o g  v a x t a r b r o d d a  í ið n a ð i ,  þ j ó n u s t u  o g  v e r s l  u n . 

A u g l  ý s i n g a r  m ó t a  e f t i r s p u r n  s e m  a f t u r  ey k u r  þ ö r f i n a  fy r i r 

f  j ö l  d a f r a m l  e i d d a r  v ö r u r  s e m  s e l  d a r  e r u  ja f n v e l   v í t t  u m  h e i m . 

A u g l  ý s i n g a r  e i g a  a ð  h a f a  g r e i n i l  e g  sé r k e n n i ,  í  h v a ð a  f o r m i  s e m 

þ æ r  b i r t a s t  o g  á n  ti l  l  i t s  t i l   þ e s s  h v a r  þ æ r  k o m a  f r a m .  E f 

a u g l  ý s i n g  b i r t i s t  í  f j ö l  m i ð l  i  s e m  e i n n i g  d r e i f  i r  f r é t t u m  e ð a 
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s t e f n u m a r k a n d i  g r e i n u m ,  sk a l   s j á  ti l   þ e s s  a ð  h ú n  s é 

a u ð þ e k k j a n l  e g  se m  a u g l  ý s i n g .  Au g l  ý s e n d u r  v e r ð a  e i n n i g  a ð  h l  í t a 

á k v e ð n u m  r e g l  u g e r ð u m  o g  l ö g u m  u m  t . d .  h v a ð  má  a u g l  ý s a  o g 

o r ð a v a l  . 

T i l   a ð  á t t a  si g  á  m a r k m i ð i  a u g l  ý s i n g a ,  ti l  g a n g i  þ e i r r a  o g  þ e i m 

a ð f e r ð u m  s e m  a u g l  ý s e n d u r  n o t a ,  ve r ð u r  a ð  fa r a  d á l  í t i ð  á  b a k  vi ð 

t j ö l  d i n  o g  a t h u g a  h v e r n i g  a u g l  ý s i n g a r  er u  g e r ð a r  t i l   þ e s s  a ð  þ æ r 

n á i  ti l  æ t l  u ð u m  á h r i f  u m .  Au g l  ý s i n g a r  e r u  m a r g a r  o g  mi s m u n a n d i 

o g  þ v í  e r  v e r t  a ð  s k o ð a  þ æ r  me ð  ga g n r ý n u m  au g u m . 

A u g l  ý s i n g a r  e r u  ti l   þ e s s  a ð  k o m a  vö r u  á f r a m f æ r i ,  v e k j a 

v i ð b r ö g ð ,  ím y n d ,  mi n n i n g a r ,  væ n t i n g a r ,  t i l  f  i n n i n g a r  o g  v e i t a 

u p p l  ý s i n g a r .  Þ æ r  ei g a  a ð  m i ð a s t  v i ð  a ð  b ö r n  s j á i  þ æ r  o g  h e y r i  o g 

m e g a  þ æ r  þ v í  á  e n g a n  h á t t  mi s b j ó ð a  þ e i m .  Au g l  ý s i n g a r  h a f a 

m i s m u n a n d i  áh r i f   á  f ó l  k  o g  f y r i r t æ k i .  Hv e r  o g  e i n n  ve r ð u r  a ð 

m e t a  f y r i r  s i g  h v a ð a  áh r i f   a u g l  ý s i n g  h e f u r  á  h a n n  sj á l  f  a n .  E k k i  er 

s k y n s a m l  e g t  að  h l  a u p a  e f t i r  ö l  l  u  þ v í  s e m  a ð r i r  se g j a .  H v e r 

e i n s t a k l  i n g u r  v e r ð u r  a ð  ve l  j a  o g  h a f n a  fy r i r  si g ,  ta k a  a f s t ö ð u  o g 

m y n d a  sé r  s í n a  e i g i n  sk o ð u n . 

M a r g s  k o n a r  f r ó ð l e i k s m o l a r  u m  a u g l ý s i n g a r 

Í   b ó k i n n i  Át t a v i t i n n  - Ke n n s l  u b ó k  u m  f j ö l  m i ð l  a ,  e f t i r  Ö n n u  G . 

M a g n ú s d ó t t u r  o g  P á l   Ól  a f s s o n ,  se m  M á l   o g  me n n i n g  g a f  ú t  1 9 9 0 , 

e r  f j a l  l  a ð  u m  au g l  ý s i n g a r  á b l  a ð s í ð u  1 4 0 - 1 5 9 .  Þ a ð  s e m  h é r  fe r  á 

e f t i r  e r  a ð  m e s t u  b y g g t  á  þ v í  e f n i . 

U m  g e r ð  a u g l ý s i n g a 
T i l  g a n g u r  me ð  b i r t i n g u  a u g l  ý s i n g a  e r  að  k y n n a ,  se l  j a  eð a  h a f a 

á h r i f   á  va l   f ó l  k s  á  ý m s u m  s v i ð u m .  Vö r u r  er u  ma r k a ð s s e t t a r  m. a . 

m e ð  a u g l  ý s i n g u m ,  þ æ r  k o m a  vö r u  á f r a m f æ r i ,  v e k j a  m . a . 

v i ð b r ö g ð  t . d .  ím y n d ,  mi n n i n g a r ,  v æ n t i n g a r  o g  ti l  f  i n n i n g a r . 

A u g l  ý s i n g a r  e r u  d ý r a r  í  f r a m l  e i ð s l  u  a . m . k .  e f  þ æ r  er u  g e r ð a r  a f 

f  a g f ó l  k i .  Au g l  ý s i n g a s t o f u r  e r u  y f i r l  e i t t  m a n n a ð a r  me n n t u ð u  f ó l  k i 

á  s v i ð i  a u g l  ý s i n g a r g e r ð a r .  F ó l  k i  s e m  er  sé r m e n n t a ð  á  sv i ð i 

g r a f í s k r a r  h ö n n u n a r  o g  an n a r r a  l e i ð a  t i l   a ð  h a f a  áh r i f   á 

s k o ð a n a m y n d u n  o g  á k v a r ð a n a t ö k u  f ó l  k s . 

Á ð u r  en  s e s t  e r  n i ð u r  o g  au g l  ý s i n g i n  s a m i n  f e r  fr a m  h e i l  m i k i l  

u n d i r b ú n i n g s v i n n a .  Ka n n a  þ a r f  n o k k u r  gr u n d v a l  l  a r a t r i ð i  s . s .  e f 

u m  v ö r u  e r  a ð  r æ ð a ,  h v e r j i r  e r u  þá  lí k l  e g a s t i r  ti l   a ð  k a u p a 

v ö r u n a ,  þ . e . a . s .  h v e r  e r  ma r k h ó p u r i n n . 
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F y r s t  e r  le i t a s t  vi ð  a ð  sv a r a  n o k k r u m  g r u n d v a l  l  a r s p u r n i n g u m : 

H u g s u m  o k k u r  a ð  se t j a  e i g i  n ý t t  n a s l   á  ma r k a ð .  S e l  j a n d i n n  v e r ð u r 

f y r s t  a ð  r e y n a  a ð  át t a  s i g  á  h v e r j i r  e r u  v æ n t a n l  e g i r  k a u p e n d u r , 

h v e r  ma r k h ó p u r i n n  e r : 

1 .  H v e r j i r  k a u p a  o g  b o r ð a  me s t  a f  n a s l  i ? 

2 .  E r  þ a ð  e i n h v e r  t i l  t e k i n n  a l  d u r s h ó p u r ? 

3 .  E r  h æ g t  að  s k i l  g r e i n a  þ a n n  h ó p  n o k k u ð  n á n a r ,  t. d .  á  h v e r j u 

h e f u r  h a n n  á h u g a ,  h v a ð  f i n n s t  h o n u m  sp e n n a n d i  o g 

s k e m m t i l  e g t ? 

4 .  H v a ð  fi n n s t  h o n u m  ó þ æ g i l  e g t  e ð a  ó v i ð u n a n d i ? 

5 .  H v a ð  ei n k e n n i r  m e s t  d a g l  e g t  l í f   h a n s ? 

O f t  e r  áh r i f  a r í k a r a  a ð  se t j a  v ö r u n a  í  s a m b a n d  v i ð  e i t t h v a ð  se m 

m a r k h ó p u r i n n  v i l  l  ,  f r e k a r  e n  r a u n v e r u l  e i k a n n .  Þ e s s  v e g n a  e r 

r e y n t  að  t e n g j a  v ö r u n a  á k v e ð n u m  l í f  s s t í l   s e m  h ö f ð a r  t i l  

m a r k h ó p s i n s .  Me ð  þ v í  mó t i  fi n n u r  a u g l  ý s a n d i n n  l e i ð i r  ti l   a ð  v e k j a 

a t h y g l  i  h ó p s i n s  á  v ö r u n n i  o g  g e t u r  ák v e ð i ð  h v e r s  k o n a r  ím y n d  á 

a ð  g e f a  v ö r u n n i .  Í m y n d i n  s k i p t i r  m i k l  u  m á l  i .  Hú n  að g r e i n i r  þ e s s a 

á k v e ð n u  v ö r u  f r á  ö ð r u m  se m  í  b o ð i  e r u . 

H v e r n i g  á a u g l  ý s i n g i n  a ð  v e r a ,  ú t l  i t  h e n n a r  o g  fo r m ? 

H v e r n i g  má  k o m a  n a u ð s y n l  e g u s t u  a t r i ð u m  fy r i r  í te x t a ,  á  m y n d 

e ð a  s e g j a  þ a u  á 3 0  se k ú n d u m ?  Hv a r  h e p p i l  e g a s t  a ð  h ú n  b i r t i s t ? 

Þ a ð  f e r  e f t i r  þ v í  h v e r  v a r a n  er  o g  h v a r  l í k l  e g a s t  e r  þ e i r  sj á i  s e m 

h e l  s t  k a u p a  þ e s s a  v ö r u .  Þ á  v e r ð u r  ei n n i g  að  t a k a  ti l  l  i t  ti l   þ e s s 

h v a ð  a u g l  ý s a n d i n n  er  ti l  b ú i n n  a ð  b o r g a  fy r i r  au g l  ý s i n g u n a .  Þ e g a r 

a . m . k .  þ e t t a  h e f u r  v e r i ð  á k v e ð i ð  er  h æ g t  a ð  b y r j a  á a ð  b ú a  ti l  

a u g l  ý s i n g u n a .  Ve l  j a  f o r m  o g  f j ö l  m i ð i l   fy r s t  o g  þ á  an n a ð  se m 

h e f u r  á h r i f   á  k a u p a n d a n n . 

M y n d i n  e r  sn a r  þ á t t u r  í a u g l  ý s i n g u .  F r a m h j á  h e n n i  v e r ð u r  e k k i 

g e n g i ð  e f  a t h u g a  s k a l   þ e t t a  e f n i .  Þ á t t u r  m á l  s i n s  e r  þ ó  e k k i  sí ð u r 

v e r ð u r  sk o ð u n a r .  Þ a r  m á  e i n k u m  b e n d a  á  þ á  v i ð l  e i t n i  í b e i t i n g u 

t u n g u m á l  s  a ð  sa n n f æ r a  f ó l  k ,  fá  þ a ð  ti l   a ð  t r ú a  e i n h v e r j u 

g a g n r ý n i s l  a u s t . 

E i n s  o g  þ ú  ve i s t  e r  sá  se m  s e n d i r  f r á  sé r  ei n h v e r  b o ð ,  t a l  a r  e ð a 

s k r i f  a r ,  k a l  l  a ð u r  s e n d a n d i .  E i n s  o g  þ ú  v e i s t  lí k a  æt l  a r  se n d a n d i 

a ð  n á  sa m b a n d i  v i ð  e i n h v e r n  m e ð  b o ð u m  s í n u m ,  þ e s s i  ei n h v e r  e r 

k a l  l  a ð u r  v i ð t a k a n d i .  S e n d a n d i  n æ r  s v o  s a m b a n d i  v i ð  vi ð t a k a n d a 

m . a .  me ð  te x t a ,  my n d u m ,  li t u m  o g  t ó n u m .  E n  h v e r  e r  s e n d a n d i 

a u g l  ý s i n g a r ?  F r a m l  e i ð a n d i  v ö r u n n a r ,  s á  s e m  b ý r  t i l   a u g l  ý s i n g u n a 

e ð a  e . t . v .  fó l  k i ð  s e m  b i r t i s t  á  my n d  a u g l  ý s i n g a r i n n a r ? 
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H v e r  e r  vi ð t a k a n d i  a u g l  ý s i n g a r i n n a r ?  S á  h ó p u r  s e m  s e n d a n d i 

a u g l  ý s i n g a r i n n a r  b e i n i r  o r ð u m  sí n u m  ti l  ,  a l  l  i r  s e m  le s a 

a u g l  ý s i n g u n a  e ð a  e . t . v .  a ð e i n s  t i l  v o n a n d i  k a u p a n d i ?  Þ e t t a  a l  l  t  e r 

u m h u g s u n a r  v e r t . 

T e x t i ,  m y n d i r ,  li t i r  o g  tó n a r 
Í   b o ð s k i p t u m  e r  á k v e ð i n  s t i g r ö ð u n .  F y r s t  e r u  o r ð i n  þ v í  a ð  u m 

þ a u  e r  h e l  s t  sa m k o m u l  a g  e ð a  s a m r æ m d u r  s k i l  n i n g u r  fó l  k s 

a l  m e n n t .  S v o  k o m a  o p i n b e r  t á k n  se m  s a m k o m u l  a g  h e f u r  o r ð i ð 

u m  me r k i n g u  á  s . s .  u m f e r ð a r m e r k i .  Þ á  k o m a  my n d s k r e y t i n g a r 

ý m i s s  k o n a r  se m  e i n s t a k l  i n g a r  e ð a  h ó p a r  m a n n a  s k i l  j a  l í k u m 

s k i l  n i n g i . 

N e ð s t  í s t i g r ö ð u n i n n i  k o m a  l i t i r  o g  t ó n a r .  Þ e t t a  tv e n n t  e r  h á ð a r a 

t ú l  k u n  e i n s t a k l  i n g s i n s  e n  o r ð  o g  my n d i r .  Sa m t  má  se g j a  að  l i t i r 

o r k i  e f  ti l   v i l  l   s t e r k a r  á  u n d i r m e ð v i t u n d  o k k a r  e n  ö n n u r  t á k n , 

þ a r  s e m  þ e i r  e r u  b æ ð i  h á ð i r  t ú l  k u n  e i n s t a k l  i n g s i n s  o g 

v i ð u r k e n n d r i  me r k i n g u  þ e i r r a .  Ra u ð u r  l i t u r  e r  t. d .  o f t a s t 

t e n g d u r  ás t  o g  ró m a n t í k  e n  ei n n i g  r e i ð i .  Gu l  u r  l i t u r  e r  o f t a s t 

g l  e ð i t á k n  en  t á k n a r  lí k a  u n d i r f e r l  i  o g  s v i k  o g  þ a n n i g  má  á f r a m 

t e l  j a .  G a g n l  e g t  e r  a ð  k y n n a  sé r  m e r k i n g u  l i t a  á ð u r  e n  fa r i ð  e r  í

a ð  s k o ð a  l i t i  í a u g l  ý s i n g u m . 

H i t t  er  v i t a ð  f y r i r  v í s t  a ð  „ l  i t i r  e r u  o f t  n o t a ð i r  í  a u g l  ý s i n g u m  t i l  

a ð  s k a p a  á k v e ð n a  s t e m n i n g u ,  sk e r p a  a n d s t æ ð u r  e ð a  v e k j a 

h u g r e n n i n g a t e n g s l  .  Þ e i r  er u  ma r k v i s s t  n o t a ð i r  t i l   að  f a n g a  au g a ð , 

v e k j a  a t h y g l  i  o k k a r .  Þ e i r  g e t a  v e r i ð  u p p l  í f  g a n d i  e ð a 

n i ð u r d r e p a n d i ,  ö r v a ð  e ð a  r ó a ð .  L i t i r  h a f a  ei n n i g  áh r i f   á 

t i l  f  i n n i n g a r  o k k a r .  S u m i r  li t i r  e r u  h a r ð i r ,  a ð r i r  mj ú k i r ,  h e i t i r 

e ð a  k a l  d i r “  ( Á t t a v i t i n n : 1 5 0 ) . 

Á h r i f   tó n a  eð a  tó n l  i s t a r  e r u  ó u m d e i l  a n l  e g  í au g l  ý s i n g a s k y n i .  Að 

v i s s u  ma r k i  e r u  þ a u  sö m u  t e g u n d a r  o g  á h r i f   l i t a  e n  m i k l  u 

p e r s ó n u b u n d n a r i  o g  h á ð  re y n s l  u ,  e n d u r m i n n i n g u m ,  m e n n t u n  o g 

l  í f  s h á t t u m  e i n s t a k l  i n g a . 
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K y n h l u t v e r k  o g  a u g l ý s i n g a r 
K y n j a m i s r é t t i  e r  o f t  á b e r a n d i  í au g l  ý s i n g u m .  Þ a r  e r  s t u n d u m 

f r e k l  e g a  g e n g i ð  á  h l  u t  k v e n n a .  Þ æ r  e r u  n o t a ð a r  s e m  að d r á t t a r a f  l  

í  a u g l  ý s i n g u m  þ a r  s e m  k a r l  m e n n  e r u  m a r k h ó p u r .  L í k a m s h l  u t a r 

k v e n n a  e r u  e i n n i g  s ý n d i r  t i l   að  v e k j a  f r e k a r i  a t h y g l  i  á v ö r u n n i . 

B o ð s k a p u r  a u g l  ý s i n g a  þ a r  s e m  k o n u r  e r u  í b r e n n i d e p l  i  e r  o f t 

m e i r a  d u l  i n n  e n  a u g l  j ó s .  S e g j a  m á  a ð  m e ð  t v í r æ ð n i  í o r ð a l  a g i  e ð a 

í  my n d u m  s é  h ö f ð a ð  t i l   k y n h v a t a r  k a r l  m a n n s i n s  o g  ý t t  u n d i r  þ á 

s k o ð u n  a ð  k o n u r  l ú t i  v a l  d i  þ e i r r a  o g  v i l  j a . 

Í  a u g l  ý s i n g u m  þ a r  s e m  k o n u r  e r u  ma r k h ó p u r  e r  gj a r n a n  k y n n t 

u n d i r  þ e i r r i  sk o ð u n  a ð  k o n u r  ei g i  a ð  v e r a  u n g a r  o g  f a l  l  e g a r .  Þ a ð 

e r  e k k i  o f t  se m  k a r l  m a ð u r i n n  e r  sý n d u r  f á k l  æ d d u r  e ð a  ja f n v e l  

n a k i n n .  Þ e t t a  k e m u r  þ ó  f y r i r .  Þ e s s  e r  þ ó  y f i r l  e i t t  g æ t t  a ð  s ý n a 

h a n n  s t æ l  t a n ,  s t e r k a n  o g  k y n æ s a n d i . 

E f t i r m á l i  fr ó ð l e i k s m o l a 
A l  l  t  se m  h e f u r  v e r i ð  t a l  i ð  h é r  a ð  o f a n  sk i p t i r  má l  i  a ð  h a f a  í h u g a 

þ e g a r  a u g l  ý s i n g a r  e r u  s k o ð a ð a r  o g  r e y n d a r  e r  ma r g t  an n a ð  se m 

e k k i  h e f u r  ve r i ð  n e f n t .  Í  h e i m i l  d u m  se m  n e f n d a r  v o r u  í u p p h a f i 

e r  m i k l  u  f y l  l  r i  u m f j ö l  l  u n  o g  e r  þ v í  r á ð  a ð  sæ k j a  þ a n g a ð  m e i r i 

f  r ó ð l  e i k  e f  þ u r f a  þ y k i r .  E i n h v e r  u m f j ö l  l  u n  e r  h i n s  v e g a r  ga g n l  e g 

v e g n a  mi k i l  l  a r  n e y s l  u  u n g l  i n g a  o g  h v e r s u  áh r i f  a g j a r n i r  o g  a u ð v e l  d 

b r á ð  þ e i r  e r u  a u g l  ý s i n g a h e r f e r ð u m .  E i n n i g  e r  v e r t  a ð  h a f a  í h u g a 

a ð  s í f  e l  l  t  f l  e i r i  f y r i r t æ k i  o g  a u g l  ý s e n d u r  st a n d a  f y r i r 

s ö l  u h e r f e r ð u m  s e m  b e i n l  í n i s  h ö f ð a  t i l   u n g l  i n g a .  Ga g n r ý n i r , 

h u g s a n d i  o g  sj á l  f  s t æ ð i r  n e y t e n d u r  e r u  þ j ó ð a r b ú i n u 

l  í f  s n a u ð s y n l  e g i r . 
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V e r k e f n i  1 
V e r k e f  n i  n  s e m  h é r  fa r a  á  e f  t  i  r  e r u  æt l  u ð  t i  l   a ð  ve k j  a  ti  l   u m h u g s  u n a r 

á ð u r  en  fa r i  ð  er  a ð  sk o ð a  á h r i  f   a u g l  ý s  i  n g a  o g  f o r m  þ e i  r r a . 

H v a ð  f i n n s t  þ é r ? 

H é r  á e f t i r  e r u  s e t t a r  fr a m  n o k k r a r  fu l  l  y r ð i n g a r  u m  au g l  ý s i n g a r . 

Þ e s s i  l i s t i  e r  a ð  me s t u  te k i n n  o r ð r é t t  ú r  b ó k i n n i  Á t t a v i  t  i  n n  – 

K e n n s l  u b ó k  u m  fj ö l  m i ð l  a  e f t i r  Ö n n u  G.  Ma g n ú s d ó t t u r  o g  P á l  

Ó l  a f s s o n  ( s j á  h e i m i l  d i r ) . 

E i n s t a k l i n g s v i n n a 
H é r  á e f t i r  fa r a  n o k k r a r  f u l  l  y r ð i n g a r  u m  a u g l  ý s i n g a r .  Sk r á ð u  h j á 

þ é r  h v a ð  þ é r  fi n n s t . 

H ó p v i n n a 
B e r i ð  sa m a n  sv ö r  ei n s t a k l  i n g a n n a  o g  r æ ð i ð  s v ö r i n .  Hv a ð  g e f a  þ a u 

t i l   k y n n a  u m  h l  u t v e r k  au g l  ý s i n g a  í d a g l  e g u  l í f  i  u n g s  fó l  k s . 

H v a ð  fi n n s t  þ é r ? 
S k o ð a ð u  e f t i r f  a r a n d i  f u l  l  y r ð i n g a r  o g  s k r i f  a ð u  n i ð u r  h v a ð  þ é r 

f i n n s t : 

6 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  sk e m m t i l  e g a r . 

7 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  ma r k l  a u s a r . 

8 .  A u g l  ý s i n g a r  h æ k k a  v ö r u v e r ð i ð . 

9 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  se f j a n d i . 

1 0 .  A u g l  ý s i n g a r  e n d u r s p e g l  a  þ a r f i r  f ó l  k s i n s . 

1 1 .  A u g l  ý s i n g a r  s k a p a  g e r v i þ a r f i r . 

1 2 .  A u g l  ý s i n g a r  g e f a  u p p l  ý s i n g a r . 

1 3 .  A u g l  ý s i n g a r  b l  e k k j a . 

1 4 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  sl  æ m a r  fy r i r  b ö r n . 

1 5 .  A u g l  ý s i n g a r  s k a p a  t í s k u . 

1 6 .  A u g l  ý s i n g a r  g e r a  f ó l  k  h a m i n g j u s a m t . 

1 7 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  ve r ð b ó l  g u v a l  d u r . 

1 8 .  A u g l  ý s i n g a r  l e g g j a  á h e r s l  u  á  h e f ð b u n d i n  k y n h l  u t v e r k . 

1 9 .  A u g l  ý s i n g a r  æ t t i  a ð  b a n n a . 

2 0 .  A u g l  ý s i n g a r  l e y s a  al  l  a n  v a n d a . 

2 1 .  A u g l  ý s i n g a r  s k i l  g r e i n a  r a u n v e r u l  e i k a n n . 

2 2 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  þ j ó ð h a g s l  e g a  n a u ð s y n l  e g a r . 
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2 3 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  gó ð  a f  þ r e y i n g . 

2 4 .  A u g l  ý s i n g a r  s e g j a  s a n n l  e i k a n n . 

2 5 .  A u g l  ý s i n g a r  e r u  d ý r a r . 

2 6 .  A u g l  ý s i n g a r  h a f a  m i k i l   áh r i f  . 

( s b r .  a ð  me s t u :  Á t t a v i  t  i  n n  –  Ke n n s l  u b ó k  u m  f j ö l  m i ð l  a : 1 4 2 ) 

L e i ð  t i l  a ð  s  k o ð a  a u g l ý s i n g a r 

Í   b ó k i n n i  M á l  v í  s  i   1 - 3 ,  Ha n d b ó k  k e n n a r a n s   e f t i r  In d r i ð a  Gí s l  a s o n 

f y r r u m  p r ó f e s s o r  í ís l  e n s k u  v i ð  KH Í  o g  g e f i n  v a r  ú t  af 

N á m s g a g n a s t o f n u n  1 9 9 3  e r  að  f i n n a  m a r g t  g a g n l  e g t  u m 

a u g l  ý s i n g a r  á  b l  a ð s í ð u  6 1 - 6 2 .  Ka f l  i n n  s e m  h é r  fe r  á e f t i r  in n a n 

g æ s a l  a p p a  e r  t e k i n n  o r ð r é t t u r  ú r  þ e i r r i  b ó k .  I n n i h a l  d  h a n s  mu n 

n ý t a s t  b e s t  se m  u n d i r s t a ð a  að  f l  o k k u n  au g l  ý s i n g a ,  s k o ð u n  o g 

u m r æ ð u m  u m  þ æ r . 

U m  „ s á l f r æ ð i “  a u g l ý s i n g a 
Á r ó ð u r  er  a l  g e n g t  h u g t a k  í má l  i  m a n n a .  Ré t t  e r  a ð  mi n n a  á  þ a ð 

a ð  þ e t t a  o r ð  e r  e k k i  f y r s t  o g  fr e m s t  n e i k v æ t t  e i n s  o g  ma r g i r  l á t a 

í  v e ð r i  v a k a  h e l  d u r  r æ ð u r  þ a ð  me s t u  u m  me r k i n g u  o r ð s i n s  t i l 

h v a ð a  hv a t a  e ð a  a t h a f n a  e r  hö f ð a ð  me ð  á r ó ð u r s a ð f e r ð u m . 

T e l  j a  m á  a ð  au g l  ý s e n d u r  h ö f ð i  o f t / s t u n d u m  ( ? )  ti l  

t i l  f  i n n i n g a l  e g r a  v e i k l  e i k a  s e m  b ú a  í ö l  l  u m  e i n s t a k l  i n g u m .  Ti l  

g a g n s  o g  g a m a n s  má  e . t . v .  k a l  l  a  þ e s s a  v e i k l  e i k a  „ h i n a r  s j ö 

d a u ð a s y n d i r “ . 

1 .  G r æ ð g i .  Hv a ð  l a n g a r  o k k u r  t i l   a ð  b o r ð a  o g  d r e k k a  e f t i r  a ð 

h a f a  sé ð  n o k k r a r  lo s t æ t i s a u g l  ý s i n g a r ? 

2 .  Á g i r n d .  Hv a ð  e r  m i k i ð  a u g l  ý s t  me ð  a f b o r g u n u m  eð a  a f s l  æ t t i , 

j a f  n v e l   me ð  v o n  u m  h a p p d r æ t t i s v i n n i n g ? 

3 .  Ö f u n d s ý k i .  Hv a ð  s e g j a  a u g l  ý s i n g a r  u m  h a m i n g j u n a ,  fe g u r ð i n a , 

g ó ð a n  á r a n g u r ,  v e l  g e n g n i  o . s . f  r v . ? 

4 .  I ð j u l e y s i .   Hv a ð  s k a p a r  þ é r  me s t  þ æ g i n d i ,  f r í s t u n d i r  eð a 

l  é t t i r  s t ö r f i n ? 

5 .  D r a m b  (s t o l  t ) .  Þ ú  g e t u r  ek k i  t a l  i s t  ma ð u r  me ð  mö n n u m  n e m a 

e i g a  þ e t t a  e ð a  h i t t .  Þ a ð  e r  s t í l  l   e ð a  h ö f ð i n g s b r a g u r  y f i r  þ e s s u 

e ð a  h i n u . 

6 .  G i r n d .  Hv e r n i g  o g  ti l   h v e r s  e r  lí k a m i  k o n u  ( e ð a  k a r l  s ) 

n o t a ð u r  í a u g l  ý s i n g u m ?  H v e r n i g  te n g i s t  p e r s ó n a n  o g  v a r a n ?  E r 

a l  l  t a f  b e i n t  s a m b a n d  m i l  l  i  m y n d a r  o g  te x t a ? 



H u g m y n d a b a n k i   f y  r i  r  u n g l  i  n g a s  t  i  g 

1 0 

7 .  R e i ð i .   E . t . v .  e r  sj a l  d g æ f t  a ð  h ö f ð a ð  s é  b e i n t  t i l   þ e s s a 

v e i k l  e i k a .  Þ ó  k a n n  a ð  v e r a  a ð  s l  í k t  s é  g e r t  á þ a n n  h á t t  a ð  m e ð 

þ v í  a ð  f a r a  e f t i r  au g l  ý s i n g u  g e t i r  þ ú  l é t t  af  þ é r  g r e m j u -  e ð a 

r e i ð i t i l  f  i n n i n g u  (t e n g i s t  t. d .  3  o g  5 ) . 

Þ á  e r u  ta l  d a r  „h i n a r  s j ö  d a u ð a s y n d i r “  se m  k i r k j a n  e i t t  s i n n  n e f n d i 

s v o .  At r i ð i n  er u  þ ó  a u ð v i t a ð  h v o r k i  e n d a n l  e g  n é  n á k v æ m .  S k a l  

þ v í  e n n  t i l  f  æ r a  n o k k r a  t i l  f  i n n i n g a þ æ t t i  se m  s k í r s k o t a ð  er  ti l   í

a u g l  ý s i n g u m  o g  f i n n a  má  d æ m i  u m  í b l  ö ð u m ,  ú t v a r p i  o g 

s j ó n v a r p i ,  ja f n v e l   á r i s a v ö x n u m  l j ó s a s k i l  t u m  st ó r b o r g a n n a . 

1 .  S j á l f s ö r y g g i .  F ó l  k i  þ y k i r  il  l  t  að  v e k j a  g r u n s e m d i r  a n n a r r a ; 

þ a ð  e r  ek k i  g o t t  a ð  v e r ð a  g a m a l  d a g s  í  h u g s u n  o g  h á t t u m . 

B e t r a  er  a ð  v e r a  í s á t t  v i ð  a l  m e n n i n g s á l  i t i ð ,  s b r .  „þ ú s u n d i r 

h ú s m æ ð r a  n o t a  þ e t t a . . . “ . 

2 .  V e l g e n g n i  (f r a m i ) .  Vi n i r  g e t a  s n ú i ð  vi ð  þ é r  ba k i  o g  þ ú  n æ r ð 

e k k i  a ð  m y n d a  n ý  v i n á t t u b ö n d  n e m a  u p p f y l  l  a  á k v e ð i n  sk i l  y r ð i 

s e m  s t u n d u m  er u  se t t  f r a m  í  a u g l  ý s i n g u m .  H v a ð  u m  a n d r e m m u 

t . d . ?  e ð a  s v i t a l  y k t ? 

3 .  Ö r y g g i s k e n n d .  Au g l  ý s e n d u r  b j ó ð a  o f t  u p p  á  þ æ g i n d i  o g 

ö r y g g i  í  h e i m i l  i s l  í f  i .  Þ e i r  vi l  j a  l í k a  st u n d u m  ve r j a  þ i g  ge g n 

á f ö l  l  u m  se m  ó v æ n t  d y n j a  y f i r  s b r .  t r y g g i n g a f é l  ö g . 

4 .  S a m k e n n d .  H e t j u d ý r k u n  e r  o f t  b e i t t  í  þ v í  s k y n i  a ð  lá t a 

k a u p a n d a n n  l í k j a s t  íþ r ó t t a k a p p a n u m ,  p o p p s t j ö r n u n n i  eð a 

l  i s t a m a n n i n u m . 

5 .  V i r ð i n g .  F r æ g i r  e i n s t a k l  i n g a r ,  v í s i n d a m e n n ,  l æ k n a r  o g  h v e r s 

k y n s  f r æ ð i n g a r  s j á s t  í au g l  ý s i n g u m .  Hv e r s  v e g n a ? 

6 .  ( M ó ð u r ) á s t .  B a r n  í fa n g i  mó ð u r  e ð a  á l  í k a  s t e r k 

t i l  f  i n n i n g a t e n g s l   er u  a l  g e n g t  my n d e f n i  í  a u g l  ý s i n g u m .  Ve r n d a r - 

e ð a  á s t a r t i l  f  i n n i n g i n  ýt i r  u n d i r  þ ö r f  i n a  fy r i r  ei t t  o g  a n n a ð  s e m 

a u g l  ý s t  e r ,  me i r a  a ð  se g j a  sá p u s p æ n i . 

7 .  H e i l s a n .  Of t  e r  b e n t  á  yf i r v o f a n d i  s j ú k d ó m  e ð a  k r a n k l  e i k a 

s e m  h æ g t  er  a ð  l æ k n a  e ð a  fo r ð a s t  e f  t i l  t e k i n  v a r a  e r  k e y p t . 

Þ á  h e f u r  v e r i ð  b æ t t  vi ð  s j ö  n ý j u m  a t r i ð u m  o g  t e l  j a s t  þ a u  v a r l  a  ti l  

d a u ð a s y n d a  -  eð a  h v a ð ?  E n n  m æ t t i  sj á l  f  s a g t  l e n g j a  l i s t a 

t i l  f  i n n i n g a þ á t t a ,  le i t a  a ð  e i n s t ö k u m  t r j á m  í þ e i m  mi k l  a  fr u m s k ó g i 

t i l   a ð  sk o ð a  n á n a r “ . 

( I  n d r i ð i  G í s l  a s o n .  1 9 9 3 .  Má l  v í  s  i   1 - 3 ,  H a n d b ó k  k e n n a r a n s  , 

R e y k j a v í k ,  N á m s g a g n a s t o f n u n . ) 
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V e r k e f n i  2 
V e r k e f  n i   þ a u  s e m  k o m a  h é r  á  e f  t  i  r  e r u  h u g s  u ð  se m  sa f  n  s e m  v e l  j  a  má  úr 

e f  t  i  r  þv í   s e m  h e n t a  þy k i  r .  

1 .  H v a ð a  b r e y t i n g a r  í n ú t í m a s a m f é l  a g i  h a f a  v a l  d i ð  m i k i l  l  r i 

a u k n i n g u  á a u g l  ý s i n g u m ? 

2 .  S u m i r  f r a m l  e i ð e n d u r  er u  u p p t e k n i r  a f   þ v í  að  s e g j a  a ð  v a r a n 

þ e i r r a  h a f i  ve r i ð  f y r s t  á  m a r k a ð .  At h u g i ð  h v o r t  ei n h v e r 

f r a m l  e i ð a n d i  n o t a r  á r t a l   í  a u g l  ý s i n g u m  sí n u m .  H v o r t  se m  e r  - 

h v e r  e r  þ á  ás t æ ð a n ? 

3 .  K a n n i ð  h j á  b e k k n u m  h v o r t  o g  þ á  h v a ð a  f j ö l  m i ð l  a r  r e y n a , 

l  j ó s t  o g  l e y n t ,  a ð  h a f  a  á h r i f   á s k o ð a n i r / a f s t ö ð u . y k k a r  eð a  v a l  

á  v ö r u . 

4 .  E r u  e i n h v e r j a r  vö r u r  se m  e r u  a u g l  ý s t a r  m e i r a  e ð a  o f t a r  e n 

a ð r a r ?  H v e r s  k o n a r  vö r u r  er u  þ a ð ?  Hv e r j i r  er u 

f r a m l  e i ð e n d u r n i r ,  í s l  e n s k i r  e ð a  e r l  e n d i r ? 

5 .  L e s i ð  n o k k r a r  k v i k m y n d a -  o g  t ó n l  i s t a r k y n n i n g a r  eð a  g a g n r ý n i 

í  b l  ö ð u m .  F i n n i ð  d æ m i  í  þ e i m  u m  m y n d -  eð a  g e i s l  a d i s k  s e m 

f æ r  s v o  g ó ð a  d ó m a  a ð  þ i g  l a n g a r  ti l   a ð  s j á  my n d i n a  eð a  k a u p a 

d i s k i n n ?  Gr e i n i ð  h e l  s t u  á h r i f  a v a l  d a n a . 

6 .  R ö k r æ ð i ð  í  b e k k n u m  u m  h v o r t  k y n n i n g a r  a f  þ e s s u m  to g a  er u 

a u g l  ý s i n g a r  e ð a  u p p l  ý s i n g a r . 

7 .  H e f u r  þ ú  k e y p t  ei n h v e r j a  v ö r u  n ý l  e g a  v e g n a  á h r i f  a  f r á 

a u g l  ý s i n g u ?  Va n t a ð i  þ i g  v ö r u n a  á ð u r  e n  þ ú  s á s t / h e y r ð i r 

a u g l  ý s i n g u n a ?  S a f n i ð  s a m a n  s v ö r u m  ú r  ö l  l  u m  b e k k n u m  o g 

t ú l  k i ð  n i ð u r s t ö ð u r . 

8 .  E r u  e i n h v e r j a r  au g l  ý s i n g a r  se m  þ ú  h e f u r  s é ð  í  s j ó n v a r p i ,  h e y r t 

í  ú t v a r p i ,  sé ð  í b l  ö ð u m ,  á  a u g l  ý s i n g a s k i l  t u m  e ð a  á  ö ð r u m 

s t ö ð u m  u m  s v i p a ð  l e y t i ?  Hv e r n i g  a u g l  ý s i n g  er  þ a ð  o g  h v a ð  e r 

v e r i ð  a ð  a u g l  ý s a ?  S a f n i ð  sa m a n  sv ö r u m  ú r  ö l  l  u m  b e k k n u m  o g 

t ú l  k i ð  n i ð u r s t ö ð u r . 

9 .  H v e r s  k o n a r  a u g l  ý s i n g a r  f i n n a s t  y k k u r  sk e m m t i l  e g a s t a r ?  S a f  n i ð 

s a m a n  s v ö r u m  ú r  ö l  l  u m  b e k k n u m  o g  t ú l  k i ð  n i ð u r s t ö ð u r . 

1 0 .  H v e r n i g  my n d i r  þ ú  m a r k a ð s s e t j a  n ý j a  la k k r í s t e g u n d  e f  þ ú 

v æ r i r  ma r k a ð s s t j ó r i ?  Hv a r  o g  h v e r n i g  my n d i r  þ ú  a u g l  ý s a ? 
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H v e r n i g  ge n g i r  þ ú  ú r  sk u g g a  u m  a ð  að f e r ð i r  þ í n a r  h e f ð u 

á h r i f  ?  Dr e i f  i ð  þ e s s u  v e r k e f n i  t i l   a l  l  r a  í  b e k k n u m  e n  lá t i ð 

h v e r n  e i n s t a k l  i n g  h a f a  v ö r u t e g u n d  fy r i r  si g .  Sa f n i ð 

u p p l  ý s i n g u n u m  s a m a n  o g  r ö k r æ ð i ð  ú t  fr á  d æ m u n u m  h v a ð  þ æ r 

s e g j a  y k k u r . 

1 1 .  H a f a  a u g l  ý s i n g a r  á h r i f   á  ú t l  i t  o g  h e g ð u n  f ó l  k s ?  F æ r i ð  r ö k 

f y r i r  s v a r i n u . 

1 2 .  L e s i ð  m a r g s  k o n a r  b l  ö ð  o g  t í m a r i t ,  s k o ð i ð  d a g b l  ö ð i n  o g 

h o r f i ð  á  sj ó n v a r p s a u g l  ý s i n g a r .  H v a ð  se g j a  a u g l  ý s i n g a r n a r 

y k k u r  u m  l i f  n a ð a r h æ t t i  á Í s l  a n d i  á mö r k u m  2 0 .  o g  2 1 . 

a l  d a n n a . 

1 3 .  S a f n i ð  s a m a n  m a r g s  k o n a r  au g l  ý s i n g u m .  B ú i ð  ti l   v e g g s p j a l  d 

þ a r  s e m  þ i ð  fl  o k k i ð  a u g l  ý s i n g a r n a r  e f t i r  e f n i ,  v ö r u t e g u n d u m 

o g  ú t l  i t i  fó l  k s .  E r  h æ g t  a ð  gr e i n a  ei n h v e r s  k o n a r  sa m r æ m i  í

þ e i m  t . d .  íþ r ó t t i r / u n g t  f ó l  k ? 

1 4 .  A u g l  ý s i n g a r  s e m  b i r t a s t  í  b l  ö ð u m  o g  t í m a r i t u m  e r u  o f t  mj ö g 

ó l  í k a r .  B e r i ð  s a m a n  au g l  ý s i n g a r ,  ú r  b á ð u m  t e g u n d u m  l e s e f n i s , 

h v a ð  v a r ð a r  ú t l  i t ,  e f n i  o g  ma r k h ó p .  B i r t a s t  ó l  í k a r  h u g m y n d i r 

u m  me n n  o g  k o n u r ,  v ö r u v a l   o g  l í f  s h æ t t i  í  þ e i m ?  Kl  i p p i ð  ú t 

a u g l  ý s i n g a r  ú r  b á ð u m  g e r ð u m  le s e f n i s ,  l í m i ð  á  v e g g s p j ö l  d  o g 

f l  o k k i ð  e f t i r  á ð u r n e f n d u m  a t r i ð u m .  Rö k r æ ð i ð  n i ð u r s t ö ð u r . 

1 5 .  H o r f i ð  e i n a  k v ö l  d s t u n d  á s j ó n v a r p s d a g s k r á n n a  h j á  S t ö ð  2 , 

R í k i s s j ó n v a r p i n u  e ð a  S ý n .  Hv e r s u  ma r g a r  mí n ú t u r  á k v ö l  d i 

e r u  n o t a ð a r  fy r i r  fa s t a  d a g s k r á r l  i ð i  o g  h v e r s u  m a r g a r  e r u 

n o t a ð a r  fy r i r  au g l  ý s i n g a r . 

1 6 .  H v e r s u  ma r g a r  a u g l  ý s i n g a r  s ý n i r  h v e r  þ e s s a r a  s t ö ð v a  á  e i n u 

k v ö l  d i  ( t e l  d u  fj ö l  d a n n  ef t i r  k l  .  1 8 : 0 0 ) ?  H v e r  e r  d r e i f  i n g 

þ e i r r a  y f i r  k v ö l  d i ð ?  H v e n æ r  me s t u r  fj ö l  d i  e ð a  m i n n s t u r ? 

1 7 .  A t h u g i ð  h v o r t  v i ð f a n g s e f n i / v ö r u t e g u n d  a u g l  ý s i n g a n n a  b r e y t i s t 

e f t i r  þ v í  á h v a ð a  t í m a  k v ö l  d s i n s  h ú n  b i r t i s t .  H v e r  g æ t i  v e r i ð 

á s t æ ð a n ? 

1 8 .  S k o ð i ð  S j  ó n v a r p s  h a n d b ó k i  n a .  H v a ð  e r  á  d a g s k r á  í v i k u n n i  í

b a r n a t í m u m  sj ó n v a r p s t ö ð v a n n a ?  Ka n n a ð u  í  l e i k f a n g a v e r s l  u n u m 

h v o r t  þ a r  e r u  s e l  d  le i k f ö n g / l  e i k i r  s e m  te n g j a s t  e f n i  s e m  v e r i ð 

e r  a ð  sý n a  í  b a r n a t í m u m  s j ó n v a r p s s t ö ð v a n n a . 

1 9 .  Í   s a m b a n d i  v i ð  my n d i n a  K o n u n g u r  l j  ó n a n n a  va r  b ú i ð  ti l   mi k i ð  af 

l  e i k f ö n g u m  o g  an n a r s  k o n a r  v ö r u m .  T e l  d u  u p p  a l  l  t  s e m  þ ú 
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m a n s t  e f t i r  o g  t e n g d i s t  h e n n i  o g  v a r  se l  t  í k j ö l  f  a r 

m y n d a r i n n a r . 

2 0 .  K l  i p p i ð  ú t  a u g l  ý s i n g u  þ a r  s e m  þ e k k t  f ó l  k  e r  n o t a ð  t i l   a ð 

a u g l  ý s a  á k v e ð n a  v ö r u .  Hv a ð a  s a m h e n g i  e r  á  mi l  l  i  v ö r u n n a r 

s e m  þ e t t a  fó l  k  er  a ð  a u g l  ý s a  o g  st a r f  s  þ e s s .  Á a u g l  ý s i n g i n  a ð 

h ö f ð a  t i l   e i n h v e r s  á k v e ð i n s  ma r k h ó p s ? 

2 1 .  H v a ð  fi n n s t  y k k u r  u m  þ a ð  þ e g a r  þ e k k t u r  f ó t b o l  t a s p i l  a r i 

a u g l  ý s i r  t . d .  tö l  v u r ?  S a f n i ð  s v ö r u m  f r á  ö l  l  u m  í b e k k n u m  o g 

á l  y k t i ð  ú t  f r á  þ e i m . 

2 2 .  K a n n i ð  h v a ð a  f y r i r t æ k i  a u g l  ý s a  h j á  k e p p n i s l  i ð u m  á Í s l  a n d i . 

R e y n i ð  a ð  a f  l  a  yk k u r  u p p l  ý s i n g a  u m  h v e r s u  st ó r a r  f j á r h æ ð i r 

e r  u m  a ð  ræ ð a . 

2 3 .  H v a ð a  á h r i f   ge t u r  þ a ð  h a f t  a ð  þ í n u  m a t i  a ð  fy r i r t æ k i  se t j i  í 

a u k n u m  mæ l  i  f j á r h æ ð i r  í af r e k s í þ r ó t t i r ?  Hv a ð  æ t l  i  g e r ð i s t  e f 

l  e i k m a ð u r  n e i t a ð i  a ð  b e r a  a u g l  ý s i n g u  se m  f é l  a g i ð  h a n s  h e f ð i 

g e r t  sa m n i n g  u m ?  S a f n i ð  s a m a n  s v ö r u m  f r á  ö l  l  u m  í  b e k k n u m 

o g  r æ ð i ð  n i ð u r s t ö ð u r . 

2 4 .  S k o ð i ð  v ö r u - / p ö n t u n a r l  i s t a  se m  f y r i r t æ k i  d r e i f  a  í  p ó s t k a s s a 

l  a n d s m a n n a  o g  a t h u g i ð  h v o r t  þ i ð  fi n n i ð  v ö r u r  se m  l o f a  t. d . 

a ð  v i n n a  á  m ó t i . . . ,  g e f a  m e i r i . . . ,  l e i ð a  t i l  . . .  o . s . f  r v .  H v e r n i g 

g e t i ð  þ i ð  s e m  n e y t e n d u r  s a n n r e y n t  þ e s s a r  s t a ð h æ f i n g a r ? 

2 5 .  H v e r n i g  fe r  s e n d a n d i  au g l  ý s i n g a r  að  þ v í  að  v e k j a  a t h y g l  i 

o k k a r  á  au g l  ý s i n g u n n i ? 

2 6 .  H v a ð a  u p p l  ý s i n g a r  fæ r  v i ð t a k a n d i  u m  v ö r u n a  o g  h v e r n i g  e r 

þ e i m  u p p l  ý s i n g u m  k o m i ð  á  f r a m f æ r i  í  a u g l  ý s i n g u m ? 

2 7 .  H v e r j u  b e i t i r  s e n d a n d i  ti l   a ð  h a f  a  á h r i f   á  m i n n i  v i ð t a k a n d a , 

þ . e .  lá t a  h a n n  m u n a  a u g l  ý s i n g u n a ? 

2 8 .  A t h u g i ð  n o t k u n  ti l  f  i n n i n g a o r ð a  (l  ý s i n g a r o r ð a ,  n a f  n o r ð a )  í

a u g l  ý s i n g u m .  V e l  j i ð  a u g l  ý s i n g a r n a r  fy r s t  a f   h a n d a h ó f i  o g 

a t h u g i ð  s í ð a n  h v o r t  h æ g t  er  a ð  f l  o k k a  þ æ r  á  gr u n d v e l  l  i 

o r ð a f o r ð a ,  t . d .  í  t v o  m e g i n f l  o k k a : 
„ F r æ ð a n d i “ „ S e f j a n d i “ 
s t a ð r e y n d i r t i l f i n n i n g a r 

G æ t i ð  þ e s s  a ð  þ e s s i  m a r k m i ð  í má l  n o t k u n  b l  a n d a s t  o f t  s a m a n . 

Þ e t t a  v e r ð u r  þ v í  a ð  s k o ð a s t  se m  mj ö g  g r ó f  fl  o k k u n .  H é r  e r 

h e l  d u r  e k k i  h u g m y n d i n  að  f l  o k k a  a u g l  ý s i n g a r  í  „ g ó ð a r “  o g 

„ v o n d a r “  a u g l  ý s i n g a r . 
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2 9 .  F i n n d u  d æ m i  þ a r  se m  þ ú  fæ r ð  v e r ð l  a u n  f y r i r  a ð  sv a r a  f l  j ó t t 

e ð a  l e y s a  þ r a u t i r .  Ha f a  v e r ð l  a u n i n  e i t t h v a ð  a ð  g e r a  me ð 

v ö r u n a  s e m  þ ú  á t t  að  k a u p a  e ð a  v e r ð a  á s k r i f  a n d i  a ð ? 

3 0 .  L í t t u  í  d a g b l  ö ð i n  ( a . m . k . t v ö ) .  H v e r s u  ma r g a r  b l  a ð s í ð u r  e r u 

a u g l  ý s i n g a r  o g  h v e r s u  ma r g a r  e r u  f r á 

g r e i n a h ö f u n d u m / b l  a ð a m ö n n u m ? 

3 1 .  T a k t u  e f t i r  þ v í  h v o r t  ei n h v e r  v a r a  e r  au g l  ý s t  s a m t í m i s  í 

b l  ö ð u m ,  ú t v a r p i  o g  sj ó n v a r p i .  Re y n d u  a ð  k o m a s t  a ð  þ v í  t . d . 

m e ð  þ v í  að  h r i n g j a ,  h v a ð  þ a ð  k o s t a r  a ð  h a f a  þ e s s a  a u g l  ý s i n g u 

h j á  þ e s s u m  ó l  í k u  m i ð l  u m  í e i n a  v i k u . 

3 2 .  E r  m ö g u l  e g t  a ð  a u g l  ý s i n g a r  h a f i  fe n g i ð  þ i g  ti l   a ð  k a u p a  h l  u t i 

s e m  þ ú  g æ t i r  v e r i ð  á n ?  Rö k s t y d d u  s v a r i ð  m e ð  d æ m u m . 

3 3 .  S j á l  f  s a g t  ge t u r  þ ú  e k k i  ve r i ð  á n  þ e i r r a  h l  u t a  s e m  þ ú  k e y p t i r . 

Þ ú  k e y p t i r  e. t . v .  a p p e l  s í n u s a f a  a f  þ v í  a ð  þ ú  v a r s t  þ y r s t / u r , 

e n  h v a ð  ré ð i  þ v í  h v a ð a  t e g u n d  þ ú  k e y p t i r ? 

3 4 .  S u m a r  a u g l  ý s i n g a r  h r ó s a  f e g u r ð  e ð a  fé l  a g s s k a p  o g  e r u  á s a m a 

h á t t  te n g d a r  d u l  d u m  ó s k u m  k a u p e n d a .  Du l  d a r  ó s k i r  e r u 

t e n g d a r  þ v í  a ð ;  h a f a  þ a ð  n o t a l  e g t  me ð  ö ð r u m ,  v e r a  v i n s æ l  l  , 

n á  v i n s æ l  d u m  h j á  g a g n s t æ ð u  k y n i ,  v e r a  m y n d a r l  e g u r ,  v e r a  í

s k e m m t i l  e g u m  f é l  a g s s k a p  o g  v e r a  sá  se m  f i n n u r  l a u s n  á 

v a n d a m á l  u m .  Þ ú  k a u p i r  s j a m p ó / h á r þ v o t t a e f n i  ti l   þ e s s  að  þ v o 

h á r i ð ,  e n  h v a ð a  te g u n d  e r  k e y p t ?  Hv e n æ r  s á s t u  sí ð a s t 

a u g l  ý s i n g u  u m  a ð  h á r i ð  v e r ð i  h r e i n t  þ e g a r  þ ú  n o t a r  e i n m i t t 

þ e s s a  s ö m u  v ö r u ? 

3 5 .  Í  s l  a n d  h e f u r  o r ð i ð  fy r i r  mi k l  u m  á h r i f  u m  fr á  B a n d a r í k j u n u m . 

M c D o n a l  d ’ s ,  L e v i ’ s  b u x u r ,  C o c a  Co l  a  o g  k ö r f u b o l  t a v ö r u r  fr á 

N i k e  e r u  a ð e i n s  fá  d æ m i  u m  þ a ð  se m  e r  e f s t  á 

v i n s æ l  d a r l  i s t a n u m  h j á  u n g l  i n g u m  á Ís l  a n d i  þ e g a r  t a l  a ð  er  u m 

m e r k j a v ö r u r .  Ge r ð u  k ö n n u n  í b e k k n u m  á þ v í  h v a ð a  fö t , 

s k ó r ,  h ú f u r  o g  h l  j ó m f l  u t n i n g s t æ k i  er u  v i n s æ l  u s t . 

3 6 .  S p u r ð u  f o r e l  d r a  e ð a  a n n a ð  fu l  l  o r ð i ð  f ó l  k  u m  þ a ð  h v a ð a 

m e r k j a v ö r u r  v o r u  v i n s æ l  a r  þ e g a r  þ a u  v o r u  u n g l  i n g a r . 

3 7 .  R æ ð i ð  e f t i r f  a r a n d i  í b e k k n u m :  „ U n g l  i n g a r  h a f a  l é l  e g r i 

d ó m g r e i n d  e n  f o r e l  d r a r  þ e i r r a .  Un g a  f ó l  k i ð  v e r ð u r  f r e k a r 

f y r i r  á h r i f  u m  fr á  a u g l  ý s i n g u m  e n  fu l  l  o r ð n a  f ó l  k i ð . “ 

S k r i f  a ð u  b r é f  þ a r  s e m  þ ú  t e k u r  a f s t ö ð u  ti l   þ e s s  se m  þ a r n a  e r 

s a g t . 
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3 8 .  V e l  d u  e i n n  a u g l  ý s i n g a t e x t a .  St r i k a ð u  u n d i r  þ a u  o r ð  s e m  þ é r 

f  i n n s t  mi k i l  v æ g u s t .  Ge r ð u  g r e i n  fy r i r  þ v í  a f   h v e r j u  þ é r  f i n n s t 

þ e s s i  o r ð  m i k i l  v æ g a r i  en  h i n . 

3 9 .  F i n n d u  d æ m i  u m  en s k  o r ð  s e m  n o t u ð  e r u  í ís l  e n s k u m 

a u g l  ý s i n g u m .  K l  i p p t u  þ a u  ú t  o g  lí m d u  á e i t t  b l  a ð . 

4 0 .  H v a ð a  í s l  e n s k  o r ð  m æ t t i  n o t a  í  s t a ð  þ e i r r a  e n s k u ? 

4 1 .  Þ e k k i r  þ ú  h u g t ö k i n  se f j u n ,  á r ó ð u r ,  h e r f  e r ð ?  F l  e t t u  þ e i m  u p p 

í  o r ð a b ó k  o g  íh u g a ð u  s k i l  g r e i n i n g a r n a r .  Re y n d u  s í ð a n  a ð 

f i n n a  a u g l  ý s i n g a t e x t a  s e m  fa l  l  a  u n d i r  þ e s s a r  sk i l  g r e i n i n g a r  e ð a 

n á l  g a s t  þ æ r .  E r  þ a ð  e . t . v .  e i n h v e r  á k v e ð i n  te g u n d  af 

a u g l  ý s i n g u m  í b l  ö ð u m  e ð a  sj ó n v a r p i  se m  e i n k e n n i s t  a f  

t i l  t e k n u m  á r ó ð u r s b r ö g ð u m ? 

4 2 .  F i n n d u  t v æ r  a u g l  ý s i n g a r  u m  s n y r t i v ö r u r  ( e ð a  a ð r a 

v ö r u t e g u n d ) .  E r u  f y r i r s a g n i r  e i n s ,  t . d .  fy r s t  n a f n  vö r u n n a r ? 

E r u  a u g l  ý s i n g a r n a r  b y g g ð a r  u p p  á  s a m a  h á t t ?  E r u  m y n d i r n a r 

s v i p a ð a r ?  H v o r t  vö r u m e r k i ð  v e l  d i r  þ ú  ef  þ ú  f æ r i r  ef t i r 

a u g l  ý s i n g u n u m ?  -  E ð a  h a f  n a r  þ ú  b á ð u m ?  H v e r s  v e g n a ? 

4 3 .  A t h u g a ð u  n o k k r a r  a u g l  ý s i n g a r  u m  o p i n b e r a  þ j ó n u s t u .  E r u 

þ æ r  ö ð r u v í s i  e n  t. d .  v ö r u -  e ð a  f e r ð a a u g l  ý s i n g a r ?  E r  ti l  g a n g u r 

þ e i r r a  a n n a r ?  Má  t. d .  f l  o k k a  a u g l  ý s i n g a r  ef t i r  h u g s a n l  e g u m 

v i ð t a k e n d u m ? 

4 4 .  F i n n d u  a u g l  ý s i n g a r  í b l  ö ð u m  o g  t í m a r i t u m  me ð  my n d u m  a f 

k o n u m  o g  k ö r l  u m .  S é r ð  þ ú  e i n h v e r n  mu n  á  a ð s t æ ð u n u m  se m 

f ó l  k i ð  e r  m y n d a ð  v i ð ?  R ö k r æ d d u  þ e t t a  v i ð  s a m n e m a n d a  e ð a 

a l  l  a  í  b e k k n u m . 

4 5 .  S k o ð a ð u  a u g l  ý s i n g a r n a r  se m  þ ú  fa n n s t  b e t u r .  Ví s a  þ e s s a r 

a u g l  ý s i n g a r  t i l   k y n h l  u t v e r k s ?  P a s s a r  h l  u t v e r k i ð  v i ð  þ a ð  s e m 

þ ú  át t  a ð  ve n j a s t ?  E r  þ e t t a  ve r u l  e i k i n n ?  E r  sa m h e n g i  á  m i l  l  i 

v ö r u  o g  k y n s ?  S k r i f  a ð u  s t u t t  l e s e n d a b r é f  t i l   ri t s t j ó r a  b l  a ð s i n s 

þ a r  s e m  sk o ð a n i r  þ í n a r  k o m a  í  l j ó s . 

4 6 .  F i n n d u  a u g l  ý s i n g a t e x t a .  E r  e i t t h v a ð  í  t e x t a n u m  s e m  h ö f ð a r 

f r e k a r  t i l   an n a r s  k y n s i n s  e n  h i n s ?  Sk r i f  a ð u  n i ð u r  o r ð  o g 

o r ð a t i l  t æ k i  s e m  h ö f ð a  f r e k a r  ti l   k a r l  a  e ð a  fr e k a r  t i l   k v e n n a . 

4 7 .  K l  i p p t u  ú t  my n d i r  af  k ö r l  u m  o g  k o n u m  þ a r  s e m  b a r a  e r  my n d 

a f  ö ð r u  k y n i n u  í  a u g l  ý s i n g u n n i .  Se t t u  my n d  af  ga g n s t æ ð u  k y n i 

í  s t a ð i n n .  He f u r  a u g l  ý s i n g i n  sa m a  gi l  d i ?  Rö k s t y d d u  sv a r  þ i t t . 
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4 8 .  S a f n a ð u  n o k k r u m  a u g l  ý s i n g u m  þ a r  s e m  rí k  á h e r s l  a  e r  lö g ð  á

m y n d e f n i .  S t o f n a ð u  lí t i n n  u m r æ ð u h ó p  f é l  a g a  þ i n n a  í b e k k n u m 

o g  r e y n i ð  a ð  k o m a s t  a ð  n i ð u r s t ö ð u  u m  m i k i l  v æ g i  my n d a  í

a u g l  ý s i n g u m .  R e y n i ð  a ð  fi n n a  h v a ð  a u g l  ý s i n g a m y n d u m  e r 

s a m e i g i n l  e g t  o g  f l  o k k i ð  m y n d e f n i ð ,  t . d .  ef t i r  v ö r u n n i  e ð a  þ v í 

s e m  b o ð i ð  e r  u p p  á  (s . s .  a u g l  ý s i n g a r  u m  f e r ð i r ,  sn y r t i v ö r u r , 

b í l  a ,  b a n k a ,  tr y g g i n g a r  o . s . f  r v . ) . 

4 9 .  A f  h v e r j u  v i l  j a  s u m i r  m e i n a  a ð  ák v e ð n a r  a u g l  ý s i n g a r  me ð 

k o n u m  s é u  l í t i l  s v i r ð a n d i  f y r i r  þ æ r ?  F i n n d u  a u g l  ý s i n g u  s e m 

g æ t i  ve r i ð  þ a n n i g . 

5 0 .  F i n n i ð  a u g l  ý s i n g a r  í  b l  ö ð u m ,  tí m a r i t u m ,  p ö n t u n a r l  i s t u m ,  á 

s k i l  t u m  o . s . f  r v .  þ a r  se m  k o n u r  e r u  m y n d a ð a r .  H v e r s u  m a r g a r 

a u g l  ý s i n g a n n a  v í s a  b a r a  t i l   h l  u t a  l í k a m a n s  -  a u g n a n n a , 

b r j ó s t a n n a ,  l æ r a n n a . . . ? 

5 1 .  H v a ð a  s a m h e n g i  e r  mi l  l  i  s ö l  u v ö r u n n a r  o g  þ e s s  h l  u t a 

k o n u n n a r  s e m  er  me s t  my n d a ð u r ? 

5 2 .  S k o ð a ð u  a u g l  ý s i n g a r  þ a r  s e m  k o n u r  e r u  m a r k h ó p u r .  H v e r s 

k o n a r  v ö r u r  e r u  a u g l  ý s t a r ?  H v e r n i g  e r  r e y n t  að  h ö f ð a  t i l  

m a r k h ó p s i n s ? 

5 3 .  S a f n i ð  d æ m u m  a f  a n d l  i t u m  m e ð  mi s m u n a n d i  s v i p b r i g ð u m  í 

a u g l  ý s i n g u m .  B r o s a  k o n u r  o f t a r  e n  k a r l  a r ?  E r u  k a r l  a r n i r 

á b ú ð a r m i k l  i r  o g  á b y r g i r ?  Hv e r  e r  a l  d u r s d r e i f  i n g i n ? 

5 4 .  S t u n d u m  e r  sö m u  v ö r u t e g u n d i n n i  g e f i n  f l  e i r i  en  e i n  ím y n d  í

þ v í  sk y n i  a ð  ve k j a  a t h y g l  i  ó l  í k r a  ma r k h ó p a .  Au g l  ý s i n g i n  e r  þ á 

ú t b ú i n  sé r s t a k l  e g a  f y r i r  e i n h v e r n  ma r k h ó p  a l  l  t  e f t i r  þ v í  h v a r 

h ú n  á a ð  b i r t a s t .  D æ m i  u m  þ e t t a  má  f i n n a  í mi s m u n a n d i 

f  a g t í m a r i t u m .  S k o ð i ð  n o k k u r  d æ m i :  Hv e r  e r  ma r k h ó p u r 

h v e r r a r  a u g l  ý s i n g a r ? 

5 5 .  H v e r n i g  át t  þ ú  a ð  b e r a  þ i g  a ð  e f  þ ú  v i l  t  k l  a g a  t i l  

j a f  n r é t t i s r á ð s  v e g n a  a u g l  ý s i n g a ? 

5 6 .  Í   a u g l  ý s i n g a g e i r a n u m  e r  o f t  g e r t  r á ð  f y r i r  a ð  „ k y n l  í f   s e l  j i “ . 

G e t u r  þ ú  fu n d i ð  a u g l  ý s i n g u  þ a r  s e m  n o t u ð  e r u  o r ð  e ð a 

o r ð a t i l  t æ k i  s e m  g e r a  ú t  á  k y n f e r ð i  eð a  k y n l  í f   á  e i n h v e r n  h á t t ? 

5 7 .  T v e i r  o g  t v e i r  v i n n a  sa m a n .  K l  i p p i ð  ú t  te x t a  v i ð  fi m m 

a u g l  ý s i n g a r  f y r i r  ó l  í k a r  v ö r u r .  Kl  i p p i ð  í b u r t u  v ö r u h e i t i ð  o g 

o r ð  s e m  g e f a  t i l   k y n n a  h v a ð  e r  v e r i ð  a ð  a u g l  ý s a .  S k i p t i ð  s v o  á 
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t e x t u m  o g  r e y n i ð  a ð  g e t a  y k k u r  t i l   h v a ð  e r  v e r i ð  a ð 

a u g l  ý s a / s e l  j a . 

5 8 .  F i n n d u  a u g l  ý s i n g a t e x t a  s e m  o f t a s t  h ö f ð a r  ti l   k a r l  a  o g  k v e n n a . 

K l  i p p t u  ú t  o g  l í m d u  u p p  o r ð  o g  o r ð a t i l  t æ k i  s e m  þ ú  f i n n u r 

s e m  e r u  k a r l  a l  e g  o g / e ð a  k v e n l  e g . 

5 9 .  H v a ð a  l i t i r  e r u  a ð  þ í n u  m a t i  h e i t i r  o g  h v e r j i r  k a l  d i r ?  H v e r j i r 

e r u  m j ú k i r  o g  h v e r j i r  h a r ð i r ? 

6 0 .  A f  h v e r j u  æt l  i  k ó k d ó s i r n a r  s é u  r a u ð a r ?  A f  h v e r j u  æt l  i  fl  e s t 

f  j á r f e s t i n g a r f y r i r t æ k i  n o t i  b l  á t t  á  s í n  v ö r u m e r k i ? 

6 1 .  F i n n i ð  d æ m i  u m  l i t i  se m  g e f a  u p p l  ý s i n g a r . 

6 2 .  S k o ð i ð  a u g l  ý s i n g a m y n d i r  a f   f ó l  k i  me ð  h l  i ð s j ó n  a f   n o t k u n  l i t a . 

6 3 .  S k o ð i ð  a u g l  ý s i n g a m y n d i r  a f   f ó l  k i .  Hv e r  e r  ma n n e s k j a n  á 

m y n d i n n i ?  ( A l  d u r ,  þ j ó ð e r n i ,  h v a ð  g e r i r 

6 4 .  H v a ð  er  þ a ð  s e m  vi ð  t ö k u m  f y r s t  e f  t i r  á a u g l  ý s i n g u m ;  t e x t a , 

m a n n e s k j u  eð a  li t u m ? 

6 5 .  H v e r s u  mi k i ð  p l  á s s  f æ r  s ö l  u v a r a n ? 

6 6 .  H v e r s  k o n a r  s t e m n i n g u  s k a p a r  n o t k u n  l i t a / l  j ó s s / s k u g g a ? 

H e i m i l d i r : 

·  A n n a  G.  M a g n ú s d ó t t i r  o g  P á l  l   Ó l  a f s s o n .  1 9 9 0 .  Á t t a v i  t  i  n n . 

K e n n s  l  u b ó k  u m  fj  ö l  m i  ð l  a .  Re y k j a v í k ,  M á l   o g  me n n i n g . 

·  I  n d r i ð i  Gí s l  a s o n .  1 9 9 3 .  M á l  v í  s  i   1 - 3 ,  Ha n d b ó k  k e n n a r a n s  .  

R e y k j a v í k ,  N á m s g a g n a s t o f n u n . 

·  S i g u r d  S æ t h r e .  1 9 9 5 .   –  je g  l a r  me g  i k k e  l u r e !  e l  e v h e f  t  e  om 

r e k l  a m e .  Os l  o ,  St a t e n s  i n f o r m a t i o n s t j e n e s t e ,  F o r b r u k e r r å d e t , 

F o r b r u k e r o m b u d e t ,  S t a t e n s  t o b a k k s s k a d e r å d ,  Av i s  i 

S k o l  e n / N o r s k e  A v i s e r s  L a n d s f o r e n i n g . 
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