NEYTENDASTOFA

Akvdrdun nr. 31/2024
Fullyrdingar um virkni Lifewave vara

1.
Malsmeofero

1.
Med bréfi Neytendastofu, dags. 21. februar 2024, for stofnunin fram 4 skyringar X20 Lausna
ehf., rekstraradila vefsidunnar lifsbylgja.is, 4 fjortan fullyrdingum um virkni Lifewave vara i
auglysingum en stofnuninni hafodi borist abending vegna fullyrdinganna a vefsidunni. b4 benti
stofnunin 4 ad svo virtist sem allar upplysingar um pjonustuveitanda skorti 4 vefsidunni.

[ bréfinu var vakin athygli 4 akvaedum 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr. og b. lidar 1. mgr. 9.gr., b.
lidar 1. mgr. 10. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahdttum og
markadssetningu, dsamt 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast
undir 6llum kringumstedum oOréttmaetir

ba var farid fram & i bréfinu ad X20 Lausnir ferdi sonnur fyrir eftirfarandi fullyrdingum i
markadssetningu sinni 4 Lifewave vorum:

1. ,,Virkjadou pinar eigin stofnfrumur. Engin efni eda byf fara inn i likamann pinn. bu
einfaldlega notar litinn plastur (X39) 12 kist. a dag. *

2. ,,X39 orvar likamann med phototherapy til ad framleida meira magn af koparpeptidi,
sja nanar rannsoknir GHK-Cu.[...] Rannsoknir syna ad X39 getur aukio framleioslu
likamans a koparpeptio um tugi prosenta strax d fyrstu viku. X39 byggir a tuttugu dra
proun og kliniskum rannsoknum. *

3. L Heér kemur X39™ til sogunnar eftir 20 ara rannsoknir og voruproun. Eitt af morgum
lifsnaudsynlegu neeringarefnum sem likaminn framleidir er koparpeptio (GHK-Cu) sem
er pekkt fyrir m.a. ad virkja stofnfrumurnar og endursetja storan hluta af genamenginu.
Heefni likamans minnkar verulega meod aldrinum ao framleioa GHK-Cu. Rannsokn
synir og stadfesta ad hin einkaleyfisvardi X39™ eykur verulega framleidslu likamans a
CHK-cu, vio héfum séd deemi upp 1 250% aukningu a innan vio viku.
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4., Avinningurinn af X39 og meira magni af GHK-Cu er margvislegur:

S.

6.

a. Minni verkir: Notendur X39™ geta fundio fyrir skjotvirkri verkjalosun. Reyndar

eru pao flestir sem upplifa minnkun verkja og bolgna a fyrsta degi.

. Betri svefu: Kliniskar rannsoknir sem framkvemdar voru af LifeWave® syna ad

X39™ peetir geedi svefns med pvi ad auka magn GABA, sem er mikilvegt
taugabodefni { heilanum. Avinningurinn er meiri geedasvefn, dypri og lengri.
Meiri orka: Kliniskar rannsoknir sem framkveemdar voru af LifeWave® syna ad
X39™ peetti orku einstaklingsins umtalsvert.

Sar groa hradar: Nokkrar af okkar ahrifarikustu reynsluségum eru a svidi
groandi sara. Groandi sdr er audvitad ndtturulegt ferli og krefst adkomu
stofnfrumna.

Betri hud: Myndir pu vilja lioa eins og yngri og ekki bara pad heldur lika lita ut
fyrir ad vera pad? Mikilvegur pattur pegar stofnfrumurnar eru virkjadar er ad
framleidsla d kollageni eykst. Nidurstadan er su ad a nokkrum vikum med X39™
pa fer hudin ad stinnast og péttast og finar hrukkur ad minnka.

Ahrifarik minnkun 6ldrunareinkenna: Rannsékn unnin af Dr. Loren Pickart
syndi ad pegar GHK-Cu er aukio i likamanum fara frumur { meginatrioum aftur
1 yngra astand og byrja ad hegoa sér eins og yngri heilbrigdari frumur.

. Hradari endurheimt: Notendur X39™ upplifa umtalsvert meiri iprottaarangur

og betri endurheimt eftir cefingar. Par sem stofnfrumur eru hannadar til ad gera
vid skemmdar frumur kemur pao ekki a ovart.

Minni 6r:margir notendur X39™ segja fra pvi ad eftir nokkrar vikur taka pau
eftir pvi ad or hafi minnkad. Petta er vel pekktur eiginleiki vio heekkun a magni
koparpeptioa 1 likamanum.

Rannsoknarniourstoour 2020: Nylega birtar rannsoknir syna verulega jakveeda
aukningu a ymsum pattum i heilastarfsemi og betra minni. Einnig dhugaverdar
niourstoour vardandi blodprysting, hjartslattartioni, slokun védva, betri ondun
og meltingu!
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Andleg lidan: Beetir andlega lidan og vinnur gegn kvida og streitu

., Eiginleikar X-49: Byggir upp voova hratt og orugglega, polaukning strax a fyrstu
viku, verndar hjarta og cedar, grennir og styrkir likamann, styrkir beinin, lcekkar hdan
blooprysting, eflir starfsemi heilans, pykkara har og styrkir neglur, hradari endurheimt
pratt fyrir aldur, beetir iprottaarangur.

., Hormonin i jafnveegi an pess ao taka lyf eda hormon!:

Shine: ,, Veitir almenna vellidan og orku, skjotvirkur ilmur sem hjalpar til vio ao
vekja skynfeerin a morgnana, hjdlpar til vio ad skapa dhrifarikan orkugjafa fyrir

¢

daginn, lattu endurncerandi ilminn gefa pér upporvun fyrir cefingu. *
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10.

11.
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b. Dream: , Ladar fram tilfinningu um hvild og slokun, sefar skynferin med
frioscelum ilm, skapar roandi ahrif fyrir svefninn..

., Orkuplasturinn (Energy enhancer). Eykur orku a natturulegan mata, eykur fitubrennslu
(23%), beetir pol, prek, styrk, lidleika og jafnveegi. Vidurkenndur af alpjoda
Wyfjastofnuninni (WADA). *

., Verkjalosun (Icewave). Verkjaplasturinn er hannadur til ad takast a vio verki.
Kliniskar rannsoknir sina yfir 90% minnkandi verki a skommum tima. Verkjastilling a
nokkrum minutum. Skjotvirkur og dregur ur bolgum. Engar aukaverkanir.

., Kjorpyngd SP6 - Greinningarplasturinn (SP6 Complete). Natturuleg leid til ad stjorna
matarlyst. hann getur hjdlpad til vio ad draga ur pra i aukabita og scetindi med pad i
huga ad nd kjérpyngd og koma linunum i lag. Dregur ur mikilli matarlyst, dregur ur
sykurlongun, hormona og hitajafnveegi. Niourstoour eftir eina viku syndu mikla
aukningu a virkni i lifur, brisi og nyrum en medaltals aukningin var hvorki meira eda
minna en 97%. Pao var einnig mikil aukning d virkni skjaldkirtil, p6rmum og undirstiku
(hypothalamus), virknin jokst um 87% ad medaltali og einnig var aukning a virkni
nyrnahetta um 75%. *

,, Betri svefn - Svefnpldsturinn (Silent nights). Dr. Norm Shealy sem hefur rannsakao
svefn i aratugi, framkvemdi kliniska rannsokn sem leiddi i [jos eftirfarandi niourstéour.
Hann segir ad engin lyf skili alika arangri. 72% minni preyta yfir daginn, 80% meiri

‘

geedi a svefninn, 88% lengri svefn, hrotur minnka eda heetta.

., Betri hiid — Alavida — fallegri huid og betri lifsgeedi. Alavida er bylting til ad viohalda
unglegri og fallegri hud og nytur algjorar sérstoou pvi arangurinn kemur innan frd.
Alavida eykur framleidslu lifsnaudsynlegra peptida og oflugustu andoxunarefna
likamans sem minnka verulega med aldrinum. Eykur Epithelamine sem heilakongullinn
framleidir, eykur m.a. glutapion (afeitrari likamans) og SOD (Sindurefna fangari
likamans), par af leidir beetir Alavida heilsuna almennt sem kemur vel fram a hudinni,
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styrkir oncemiskerfio og dregur verulega ur oldrunareinkennum. ‘

., Varnarkerfio — Glutapion. Afeitrunarmeistarinn og ofurstudningur vid oncemiskerfio.
Naudsynlegt er ad auka magn glutapions i likamanum cetli folk ad halda i ceskuprottinn
og goda heilsu. Hatt hlutfall glutapions i blodi segir fyrir um goda heilsu og langlifi, en
lagt hlutfall um sjukdoma og dauda. Glutapion er m.a. moour andoxunarefni likamans,
styour vio og eflir oncemiskerfio, afeitrunarmeistari likamans. Ef einhvern timann er
heegt ad tala um heilsubyltingu eda visinda afrek pa er pad pegar LifeWave tokst ad bua
til glutapion plasturinn sem eykur framleiosluna hja einstaklingum ad medaltal um
300% a innan vio 24 kist.
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13.,, Endurheimt — Karndsin til ad viohalda ceskuliomanu og prottinum. Kliniskar
rannsoknir a karnosin hafa leitt i ljos storkostlegar niourstoour p.m. skilning a ao
karnosin kann ad leika lykilhlutverk a medal neeringarefna vio ad viohalda likamanum
ungum da medan vio eldumst. Karnosin er nceringarefni sem er framleitt natturulega i
likamanum en minnka med aldri. Karnosin er andoxunarefni sem gegnir mikilvegu
hlutverk i heilsu okkar. Rannsoknir a karnosin syna ad pad getur verndad heilann fra
heilaplagum eins og td. alzheimer og pad ver DNA betur en nokkur onnur
neeringarefni. Karnosin hefur einstaka eiginleika til ad endurbceta gamlar og preyttar
frumum 1 eins og ungar og heilbrigoar séu. Karnosin getur mégulega aukio liftima
Sfruma um 300% til 400% og karndsin er talio geta aukio lifslengd allt ad 30%. Karnosin
er pekkt fyrir ad flyta groanda sara. Einkaleyfi var gefio ut i Evropu vio notkun a
karnosin til ad beeta iprottaarangur, prek, gegn preytu og medhéndla voovasjukdoma.
Tviblind rannsokn a 30 iprottaménnum syndi a innan vio manudi 14,9% aukningu a
styrk, 125% aukningu a uthaldi, 28,8% aukningu a lidleika og 100,2% aukning a
Jjafnveegi.

14. ,, Jafnveegi — Aeon. Gegn bolgum og streitu. Aeon er oflugt vopn gegn bolgum en kemur
einnig jafnveegi a osjalfrada taugakerfio sem kemur beint inn d andlega lidan. Kemur
Jjafnveegi a osjalfrada taugakerfio. Minnkar streitu og streitumyndun. Minnkar bolgur

‘

og bolgumyndun.

2.

Svar barst Neytendastofu med tolvuposti, dags. 7. mars 2024. 1 tolvupéstinum kom fram ad
fyrirteekid seldi engar vorur fra Lifewave.com en félagid X20 Lausnir @tti hins vegar 1énid
lifsbylgja.is sem veari upplysingasida fra arinu 2010. Ef einstaklingur keypti voru pa keypti
hann hana beint af framleidandanum. Notendur @ttu sinn eigin hlekk i kerfinu hja Lifewave og
allir anagdir notendur gaetu maelt med vorunni til dhugasamra en pad sé markadsadferdin sem
Lifewave hafi notad i tuttugu ér, p.e.a.s. anegdir notendur. Sem eigandi X20 Lausna og
daglegur notandi Lifewave taekninnar i fjortan ar pa maeli hann med Lifewave tekninni eins og
adrir Lifewave félagar og hafi vefslodina lifewave.com/gunnarjon. Tiltekid sé ad
upplysingarnar 4 vefsidunni séu ad miklu leyti teknar fra vefsidunni startx39.com og ad
upplysingarnar hafi verid spegladar og ryndar i reglum bandariska lyfjaeftirlitsins FDA og
standist skodun pess pott pad sé utan Islands.

Vardandi athugasemd stofnunarinnar vegna skorts 4 upplysingagjof um pjonustuveitanda pa sé
rétt ad paer upplysingar séu ekki veittar enda engin pjonusta veitt af eiganda 1énsins lifsbylgja.is.
bPad sé¢ 1 hondum pess dnagda notanda sem visadi félaga sinum & lifsbylgja.is ad veita
grunnupplysingar en ef lesandi vilji frekari upplysingar pa geti hann leitad til pess adila sem
bent hafi honum 4 vefsiduna lifsbylgja.is. Lénid sé islenskt og eins og 16g geri rad fyrir sé¢ haegt
ad fra frekari upplysingar um tengilio hja ISNIC.
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Tiltekio s¢ ad Lifewave sé adili ad ,Direct Selling Organization” i Bandarikjunum,
www.dsa.org. Bodid sé¢ upp a 90 daga endurgreidslutima en i pvi felist ad notendur geti notad
voruna 1 90 daga og fengid 100% endurgreitt voruverd en Lifewave endurgreidi edlilega ekki
sendingarkostnad og virdisaukaskatt sem DHL innheimti vid afhendingu vOrunnar. Pegar
vidskiptavinur kaupi vorur af Lifewave pa sampykki hann skilmala pess. fyrirtaekid sé 20 ara
og stadsett 1 Kaliforniu en framleidsla og dreifing sé 1 6llum heimsalfum. Framleidslan fyrir
fsland og Evropu fari fram 4 Irlandi og varan send padan beint til vidskiptavina med DHL sem
innheimti einnig opinber gjold beint af vidskiptavini. Pott utbreidslan & Lifewave sé mikil a
heimsvisu pa sé hun afar litil 4 slandi, mégulega par sem sida eins og lifsbylgja.is hafi ekki
verid med kostadar auglysingar nema i myflugumynd en markadssetning Lifewave byggist &
anaegdum notendum sem deili eigin reynslu. Ef upplysingar 4 vefsidunni séu lesnar sé¢ ad finna
tilvisanir 4 heimildir og rannsoknir sem stydji umraddar fullyrdingar og pvi sé pad rangt hja
stofnuninni ad fullyrda ad enginn fotur sé fyrir peim. Allar vérur og tekni Lifewave byggi 4
rannsOknum og visindum og ad baki fullyrdinganna séu rannsoknir og afar ferir visindamenn.
bé er pvi velt upp 1 svarinu hvort verid sé ad dska eftir pvi ad 1éninu verdi breytt Ur lifsbylgja.is
i lifsbylgja.com?

3.

Med bréfi Neytendastofu til X20 Lausna ehf., dags. 16. april 2024, tiltok stofnunin ad pott
vefsidan lifsbylgja.is veri ekki vefverslun pa tekju log nr. 57/2005 til hvers konar
atvinnustarfsemi, an tillits til pess hvort hin sé rekin af einstaklingum, félégum, opinberum
adilum eda 60rum, sbr. 1. gr. laganna. P4 teldust vidskiptahattir vera markadssetning fyrirtekja
eda Onnur athofn, athafnaleysi eda hatterni sem tengist kynningu & voru eda pjonustu eda
vidskiptum med voru og pjonustu, sbr. 6. malsl. 1. mgr. 3. gr. laganna. Sjénarmid um ad
vefsidan sé eingdongu upplysingarvefur en ekki s6lusida gaetu ekki gert pad ad verkum ad
vefsidan purfi ekki ad uppfylla skilyrdi framangreindra laga. P4 benti stofnunin 4 ad skv. 1.
mgr. 2. gr. laga nr. 57/2005 pa tekju 16gin til samninga, skilmala og athafna sem atlad sé¢ ad
hafa ahrif hér 4 landi og pvi skipti pad ekki mali hvort peir vidskiptahettir sem til skodunar séu
komi fra vefsiou sem hafi endinguna .is eda .com.

Tiltok Neytendastofa ad i bréfi, dags. 21. febraar 2024, hefdi stofnunin farid fram 4 a0 X20
Lausnir ehf. feerdi sonnur 4 fjortan fullyrdingar sem birtar hefou verid i auglysingum a vefsidu
félagsins, auk pess sem gerd hefdi verid itarleg grein fyrir pvi lagaumhverfi sem gildi um
auglysingar og markadssetningu. P4 hefdi verid visad til pess ad fyrirtaeki skuli geta fert sénnur
a per fullyrdingar sem fram komi i auglysingum eda med 6drum heetti, sbr. 4. mgr. 6. gr.
laganna. Benti stofnunin & ad i svari félagsins til stofnunarinnar hefoi verid ad finna fjora hlekki
sem stydja @ttu umreddar fullyrdingar. Ekki hafi p6 verid ad finna beina tilvisun i pad hvar
finna meetti sonnur fyrir fullyrdingunum eda med hvada hetti hver og ein peirra teldist sénnud.
Tok stofnunin fram ad i skyringum til hennar verdi tilvisanir sem eigi ad renna stodum undir
fullyrdingar félagsins ad vera pannig ur gardi gerdar ad ljost s¢ vid hvada einstoku fullyrdingu
sé att. Pannig purfi ad koma fram hvar og i hvada rannsdkn sé ad finna sénnun fyrir hverri og
einni fullyrdingu.
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4.

Med bréfi X20 Lausna ehf. til Neytendastofu, dags. 6. mars 2024, kom fram ad pad veri
yfirgripsmikid verkefni ad svara erindinu med peim hatti sem 6skad veeri eftir en peir fjorir
hlekkir sem fylgdu med svarbréfi félagsins geymdu 611 svorin. Ljost vaeri ad otekt vaeri ad svara
6llum fjortan fullyrdingunum i einu og sama svarinu 4 veittum svarfresti. { bréfinu veeri ad finna
sannanir fyrir X39 og Glutapion plastrunum en nast yrou sendar sonnur & ad
photobiomodulation virki hja Lifewave. Pad veri lykilatridi ad skilja photobiomodulation og
Lifewave en pad sem einkenni pad s¢ ad hver og ein vara leggi dherslu & eina tioni eda
bylgjulengd. P4 sé tiltekid ad fraedsla um adrar vorur fra Lifewave en framangreindar hafi verid
teknar ut timabundid auk pess sem batt verdi vid upplysingum um eiganda Iénsins.

Fram kom ad Neytendastofa @tti liklegast vid a0 vOrurnar veru fjortan enda um ad reda
margfalt fleiri fullyrdingar en pad og af peim s6kum muni svarid einskordast vid X39 og
Glutapion en 4 komandi ddgum myndu frekari svor batast vid.

P4 sé visad til hinna fjogurra hlekkja sem fylgt hafi erindi félagsins. I hlekk nr. 1 matti sja ad
naudsynlegt veri ad skilja ,,phototherapy* (photobiomodulation) til ad 4tta sig 4 pessari taekni
sem geti 6rvad likamann til ad auka eigin framleidslu 4 lifsnaudsynlegum sameindum eins og
t.d. Koparpeptid og Glatapion. Taeknin vaeri framandi fyrir marga og pvi mikilvaegt ad hafa
freedsluefni eins og lifsbylgju.is. Vefurinn visi 4 64.515 ritryndar rannsoknir & ,,phototherapy*
sem fjolgi ort 1 hverri viku. P4 hafi pekkingin & pessu svidi aukist gridarlega sidustu ar pott htin
hafi ekki vaxid mikid 4 Islandi.

Med hlekk nr. 2 meetti sja fjolda rannsokna Lifewave sem sanni pessa virkni. I hlekk nr. 3 veeri
ad finna vinsalasta og mest notada plasturinn sem heiti X39. Hann 6rvi likamann til pess ad
framleida meira af koparpeptid en til pess ad skilja d&vinninginn ad vidhalda géori framleidslu i
likamanum af koparpeptid purfi ad skilja hvada tilgang pad hafi i likamanum. Hlekkur nr. 4
fjalli svo um Glutapion en pegar petta sé ritad pa sé ad finna 328.644 ritryndar rannsoknir og
greinar sem hafi verid skrifadar um Glutapion en hafi verid 322.634 pegar fyrra svarbréf
félagsins hafi verid ritad. Ritryndum greinum hafi pvi fjolgad um 6.010 greinar 4 tveimur
manudum. Pad skuli engan undra sem sé semilega vel lesin um Glutapion og rannsoknir um
heilsufarslegan dvinning af hdu gildi Glutapion 1 bl6di. Pvi s¢ mjog mikilvaegt ad sa sem leggi
mat a virkni Lifewave Glutapion plastursins viti i grundvallarratridum hvad pad gerir sem og
sa er notar plasturinn. Medfylgjandi var svo ad finna fyrrnefnda fjora hlekki. Tiltok félagid ad
um veri ad reda tuttugu og sjo fullyrdingar pegar keemi ad vorunni X39 og allar sannanir fyrir
peim metti finna undir umreddum hlekkjum sem og fyrir hinum vérum Lifewave, en um
gridarlegt magn af efni veeri ad reda sem 6mogulegt vaeri ad svara i einu stuttu erindi.

Félagio tiltok svo ad eigandi X20 Lausna ehf. hafi notad reglulega Glutapion plasturinn i 16 ar
og velta metti pvi upp hvort hatt gildi Glutapion sé lykillinn af pvi ad eiganda hafi ekki ordid
misdeegurt 61l pessi ar. Visadi félagio til pess ad 328.644 ritryndar rannsdknir og greinar hafi
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verid gefnar it um Glutapion og pvi skuli engan undra sem sé vel lesin um rannsoknirnar um
heilsufarslegan avinning ad hau gildi pess. Mikilvagt sé ad sa sem leggi mat 4 virkni pess viti
i grundvallaratridum hvad Glutapion geri sem og heilbrigdir einstaklingar sem vilji nota
pléasturinn til ad vidhalda hreysti. Tilgangur vefsidunnar lifsbylgja.is s€¢ m.a. sa ad veita freedslu
um hid lifsnaudsynlega lifefni Glatapion. Medfylgjandi var ad finna hlekk & allar 328.644
rannsoknirnar og skjaskots af umfjollun lifsbylgju.is. um Glatapion og auk pess sem visad var
til bokar par sem fjallad veeri um Glutapion og agaeti pess tiundad. Velti félagio upp peirri
spurningu hvort Neytendastofa lesi allar ttgefnar baekur og krefji utgefendur um ad feera sonnur
a fullyrdingar sem par birtast.

b4 var visad til rannsdknar 4 heilbrigdum einstaklingum sem byrjudu ad nota plasturinn en
rannsakad voru ba&di syni ur blodi og pvagi. Allir einstaklingar hofou aukid magn Glatapion i
blodi 4 rannsoknartimabilinu, eda ad medaltali haekkun ar 2.000 micréomol/L 1 7.000
micromol/L, u.p.b. preféldun. Pa hafi andlit 40 patttakenda verid skodud i rannsokninni af
16ggiltum hudsjukdomafradingi eftir 2., 4. og 6. vikna notkun pléstursins sem syndi verulega
framfor 4 opnum komedonum, lokudum kémedénum og unglingabolum. P4 virtist sem
Lifewave Icewave plastrarnir hefdu mikil ahrif 4 verkjamedferd og Glutapion plastrarnir &
afeitrun og breytingar sem sést hofou & lifsvidinu (e. biofield) verid mjog jakvedar i
eftirkdnnunum 1 tilraunum en meirihluti patttakenda sem hafi notad plastrana syndu jakvadar
breytingar 4 lifsvioum. Um tviblinda, lyfleysustyrda og slembiradada tilrauna rannsokn hafi
verid a0 reda a 10 virkum og 10 heilbrigdum vidmidunar patttakendum 30 éara og eldri med
innsigludum FDA skradum Glutapion plastri sem gerd hafi verid af Lifewave. Rannsoknin gefi
til studnings sonnunargdgn um ad orvun nalastungupunkts (CV6) med Glutapion plastri beeti
lifedlisfreedilega virkni sjo liffera sem mald séu med ,Electro Interstital Scanning® (EIS).
Framfarir 1 starfssemi liffaera stydji fullyrdingu gegn 6ldrun, n.t.t. pa gefi rannsdknargdgnin til
kynna ad Glatapion plasturinn sé skilvirkari til ad baeta starfssemi frumulifsera pegar hann sé
borinn daglega i stad fimm daga vikunnar.

Hvao vardar Koparpeptid pa var ad finna hlekk &4 samantekt vardandi ritryndar rannsoknir og
greinar um koparpeptid par sem fram kami i eini slikri a0 mannlega peptidid GHK (glysyl-1-
histidyl-1-1ysins) hafi margvislega liffreedilega virkni sem allar skv. niiverandi pekkingu virdist
heilsusamlegar. Pad o6rvi ®0a- og taugautvoxt, auki kollagen, elastin og glykdsaminoglykan
nymyndum auk pess ad stydja vid starfsemi huidtrefja. Synt hafi verid fram 4 heefni GHK til ad
baeta vidgerd vefja fyrir hud, lungnabandvef, beinvef, lifur og maga. P4 hafi GHK einnig reynst
hafa 6fluga frumuverndandi virkni s.s. margvislegar krabbameins- og bdlgueydandi verkun,
lungnavorn og endurheimt langvinnrar lungnateppusjikdoms (COPD), balingu 4 sameindum
sem talid er flyta fyrir Oldrunarsjukdémum s.s. NFkB, kvidastillandi, sarsauka- og
arasaradgerdir, DNA vidgerd og virkjun frumuhreinsunar i gegnum préteasomkerfid. ba geti
nylegar erfoafreedilegar upplysingar Utskyrt svo fjolbreyttar verndandi og graedandi adgerdir
einnar sameindar sem syni margar lifefnafreedilegar leidir sem stjornad er af GHK. Pa sé tiltekid
ad félagid haldi pvi aldrei fram ad X39 plasturinn sé notadur til greininga eda laekninga
sjukdoma heldur s¢ markmid med notkun hans ad vidhalda hreysti og lifsprotti.
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Tiltekio sé ad X39 auki framleidslu koparpeptids en tviblind rannsokn sem birst hafi i timaritinu
Internal Medicine Reasearch hafi synt marktaeka aukningu a styrk koparpeptids i blodi
einstaklinga sem hofou notad plastrana i1 eina viku. Pa hafi tviblind slempir6dud
samanburdarrannsokn sem birtist i International Journal of Research Studies in Medical and
Health Sciences leitt 1 [jos ad X39 plastrar hafi valdid marktekri aukningu a framleidslu 4 8
amindsyrum sem betti skammtimaminni, svefn og lifsprott. P4 hafi i rannsokn verid kannadar
breytingar & magni GHK og GHK-Cu i bl6di vegna notkunar & X39 plastrinum i eina viku en
marktaek aukning & GHK 1 blodi hafi sést eftir tuttugu og fjorar klukkustundir og aftur eftir sj6
daga notkun. Tilraunarannsokn syni ennfremur tolfreedilegar marktaekar jakvaedar breytingar a
lifsvioum einstaklinga i tilraunah6pnum samanborid vid samanburdarhopinn. Einnig sé visad
til rannsdknar par sem tilgangurinn var ad dkvarda hvort efnaskipta og lifedlisfreedilegar
breytingar hafi framkallast af patttakendum sem voru med X39 plésturinn. bott ekki haf verid
um storan hop ad reda bendi nidurstddurnar til jakvaedrar utkomu sem syni fjolda marktaekra
aminosyrubreytinga 4 stuttum tima og battu skammtimaminni. b4 hafi patttakendur 1 tiltekinni
rannsOkn synt miklar og marktekar efnaskiptabreytingar & einni viku sem tti ad kanna yfir
lengri tima 1 framtidarrannsOknum svo hagt sé¢ ad syna fram 4 betri skilning 4 alhlida edli og
ahrifum ljosamedferdar sem plasturinn framkalli. I annarri rannsokn sem samanstod af konum
og korlum & aldrinum 40-65 ara hafi gdgnin synt framfarir 4 blodprystingi, sautjan tolfredilega
marktaekar amindsyrubreytingar 4 sj6 dogum, marktekan bata 4 bolgueydandi svorun, bata &
svefnstigi, lekkun 4 blooprystingi, framfor 4 skammtimaminni og auknum lifsprotti. Ad lokum
var visad til fimm mismunandi hlekkja par sem matti finna umfjéllun um X39 af halfu
einstaklinga med doktorsgradu 4 sinu svioi.

5.

Med bréfi Neytendastofu, dags. 3. juni 2024, var félaginu tilkynnt um lok gagnadflunar og ad
malid yrdi tekid til &kvordunar stofnunarinnar. Pa benti stofnunin 4 ad hun hefdi ordid pess vor
ad pegar farid veri 4 vefsiduna lifsbylgja.is virtist sem umferd veri beint & adra vefsiou,
startx39.com, sem helgud vari umfjollun og auglysingum a X39 plastri Lifewave. Tiltok
stofnunin ad akvordun 1 mali pessu myndi beinast ad peim fullyrdingum sem fram hefdu komid
a vefsiounni lifsbylgja.is en stofnunin kynni a0 taka sidar til medferdar mal er vardar vefsiduna
startx39.com i adskildu og sjalfstedu mali.

1I1.
Niourstada

1.
Mal petta var tekid upp 1 kjolfar abendingar sem Neytendastofu barst vegna fjortan fullyrdinga
X20 Lausna ehf,, rekstraradila vefsidunnar lifsbylgja.is, um virkni Lifewave vara. Oskadi
stofnunin eftir pvi ad félagid feerdi sonnur & peer fullyrdingar sem birtar hfou verid um virkni
varanna auk pess sem bent var 4 ad svo virtist sem upplysingar skorti & vefsidunni um
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pjonustuveitanda. Visadi Neytendastofa til akveda 4. mgr. 6. gr., 1. mgr. 8. gr., b. lidar 1. mgr.
9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu dsamt

17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum
kringumstedum oOréttmeetir.

[ svérum félagsins kom m.a. fram ad félagid seldi engar vorur fra Lifewave.com en 611 kaup
feeru beint fram 1 gegnum framleidanda, vefsiduna lifewave.com. Vefsidan lifsbylgja.is veri
upplysingasida i eigu X20 Lausna ehf. og engin pjonusta veitt af eiganda sidunnar heldur veeri
par almenn umfj6llun um Lifewave vérurnar og markadssetning Lifewave felist 1 aneegdum
vidskiptavinum sem deildu reynslu sinni. Allar vorur Lifewave og taekni byggist 4 rannséknum
og visindum unnum af ferum visindamonnum sem styddu fullyrdingarnar og fylgdi fjoldi
hlekkja med svorum félagsins & rannsoknir og greinar tengdum framangreindum vérum auk
samantekta.

2.
[ 16gum nr. 57/2005 er fjallad um pad hvada vidskiptahatti skuli vidurkenna og hverja ekki. 1
5. gr. laga nr. 57/2005 er lagt almennt bann vid 6réttmaetum vidskiptahattum, 4dur en, & medan
og eftir ad vidskipti med voru fer fram eda pjonusta er veitt. Hvad teljist til oréttmaetra
vidskiptahatta er ndnar tilgreint i III. — V. kafla laganna.

[ 4. mgr. 6. gr. laganna segir ad fullyrdingar sem fram koma i auglysingum eda med 6drum
heatti purfi fyrirtaeki ad geta fert sonnur 4. Geti fyrirteki ekki sannad fullyrdingar sinar geta
paer verid til pess fallnar ad vera villandi gagnvart neytendum og dsanngjarnar gagnvart
keppinautum.

Akvadi 1. mgr. 8. gr., sem er i I11. kafla, er svohljédandi:

,, Vioskiptahcettir eru oréttmeetir ef peir brjota i baga vio goda vidskiptahcetti
gagnvart neytendum og raska verulega eda eru liklegir til ad raska verulega
fiarhagslegri hegoun neytenda. Vidskiptaheettir sem brjota i baga vid akveedi kafla

¢

pessa eru alltaf oréttmeetir. *

Akvaedinu er ztlad ad taka til vidskiptahatta sem hafa ahrif 4 akvordun neytenda um ad eiga
vidskipti. Vid mat & pvi hvort um oréttmeeta vidskiptahaetti sé ad reda samkvemt akvadinu er
1iti0 til pess hvort hattsemin geri pad ad verkum ad hinn almenni neytandi taki akvordun um ad
eiga viOskipti sem hann hefdi ella ekki tekid og raski par med fjarhagslegum hagsmunum hans
eda hafi ahrif 4 fjarhagslega hegdun.

9. gr. laganna er um pad fjallad ad vidskiptahzttir teljist villandi ef peir eru liklegir til ad
blekkja neytendur, t.d. med almennri framsetningu p6 gefnar séu upp réttar stadreyndir, eda ef
neytendum eru veittar rangar upplysingar i peim tilgangi ad hafa ahrif & akvordun peirra um ad



eiga vidskipti. I erindi Neytendastofu var visad til b. lidar 1. mgr. 9. gr. laganna, par sem segir
ad att sé vid rangar upplysingar um:

,b. helstu einkenni véru eda pjonustu, t.d. notkun, samsetningu eda drangur sem
veenta ma af notkun hennar

[ 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum
kringumstedum oréttmaetir, er kvedid & um ad pad séu villandi vidskiptahattir ad halda pvi
ranglega fram a0 vara geti laeknad sjukleika, roskun 4 liffeerastarfssemi eda vanskopun.

3.
Mal petta vardar fjolda fullyrdinga & vefsidunni lifsbylgja.is um virkni Lifewave vara. Likt og
fram hefur komid hér 4 undan pa tok félagio pa akvordun undir rekstri malsins ad visa umferd
a vefsiounni lifsbylgja.is 4 adra vefslod, x39lifestyle. wixsite.com/x-39. bad ad umferd vefsidu
s¢ beint 4 adra vefsidu med .com endingu getur p6d ekki leitt til pess ad malsmedferd verdi
sjaltkrafa lokid. Umreeddar fullyrdingar X20 Lausna ehf. um Lifewave vorur & vefsidunni
lifsbylgja.is voru afdrattarlausar ad pvi er vardar virkni varanna og pann arangur sem neytendur
mattu venta af notkun peirra. Var pannig ad finna fullyrdingar um ad tilteknar vorur geti an
efna eda lyfja virkjad stofnfrumur, leitt til aukningar 4 kollageni, dregid Gr hrukkum og aukid
harvoxt, lekkad @daaldur, leitt til minnkunar verkja og bolgna a fyrsta degi, ad sar groéi hradar,

hafi ahrif 4 gaedi svefns og hafi jafnvel pau 4hrif ad baeta andlega lidan og vinni gegn streitu og
kvida.

[ svérum félagsins vid erindi stofnunarinnar var sem fyrr segir visad til fjolda rannsokna og
greinaskrifa ad baki hinum tilgreindu fullyrdingum sem 6skad var eftir ad faerdar yrou sénnur
a. Hins vegar var hvergi tilgreint med skyrum hatti hvar séonnun fullyrdinganna veri ad finna i
umraeddum gégnum bpratt fyrir beidni stofnunarinnar par um. Framangreindar fullyrdingar eru
pvi 6sannadar, sbr. 4. mgr. 6 gr. laga nr. 57/2005. Ad pvi virtu telur Neytendastofa ad
framangreindar fullyrdingar veiti rangar upplysingar um helstu einkenni varanna og ad
upplysingarnar séu liklegar til ad valda pvi ad hinn almenni neytandi sem auglysingarnar
beinast ad taki vidskiptadkvordun sem hann myndi ekki annars hafa tekid. P4 eru
fullyrdingarnar liklegar til ad raska verulega fjarhagslegri hegdun neytenda. A0 mati
stofnunarinnar eru umraddar fullyrdingar ennfremur settar fram med peim hetti ad pvi er
haldid fram ad vorurnar geti haft virkni & ymsa kvilla likt og um lyf sé ad reda. Telur
Neytendastofa ad med birtingu & framangreindum fullyrdingum um virkni Lifewave vara hafi
félagid haldid pvi ranglega fram ad vorurnar geti leknad sjukleika eda roskun &
liffeerastarfsemi. X20 Lausnir ehf. hefur pvi brotid gegn dkveedum 4. mgr. 6.gr., 1. mgr. 8. gr.,
b. lid 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, auk dkvaedis 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr.
160/2009, um vidskiptahatti sem teljast undir 6llum kringumstaedum oréttmaetir, med birtingu
framangreindra fullyrdinga.
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V>
Samkvemt a. 1id 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005 getur Neytendastofa lagt stjornvaldssektir &
fyrirteeki sem brjota gegn dkvaedum laganna, og reglum settum samkvemt peim um bann vid
oréttmatum vidskiptahattum, sbr. I1.-VIII. kafla laganna. Med visan til alls pess sem fram hefur
komid, edli peirra fullyrdinga sem um raedir og pess ad um er ad reda vidskiptahatti sem teljast

undir 6llum kringumstedum oréttmeetir telur Neytendastofa rétt ad leggja 4 stjornvaldssekt i
samraemi vid heimildir laganna.

Med visan til framangreindra sjonarmida telur Neytendastofa brot X20 Lausna ehf. alvarleg
auk pess ad strida gegn godum vidskiptahattum. Ad teknu tilliti til pessa, umfangs brotsins,
jafnraedis- og medalhofsreglu stjornsyslulaga telur Neytendastofa heefilegt ad leggja a X20
Lausnir ehf. stjornvaldssekt ad fjarhaed kr. 100.000,- (eitt hundrad pusund kronur).

I11.
AKvorounarord:

»X20 Lausnir ehf., Hjallabrekkur 26, 200 Kopavogi, hefur brotio gegn akvaoum 4. mgr.
6. gr., 1. mgr. 8. gr. og b. lidar 1. mgr. 9. gr., sbr. 5. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med
vioskiptahattum og markaossetningu, og 17. tolul. 1. gr. reglugerdar nr. 160/2009, um
vioskiptahzetti sem teljast undir 6llum kringumstaedum oréttmeetir, med fullyrdoingum um
virkni Lifewave vara a vefsiounni lifsbylgja.is.

Meo heimild i a. lio 1. mgr. 22. gr. laga nr. 57/2005, um eftirlit med vioskiptahattum og
markaossetningu, er X20 Lausnum ehf. gert ad greida stjornvaldssekt ao fjarhaeo 100.000

kr. (eitt hundrad pusund kronur) vegna brotsins. Sektina skal greida i rikissjod innan
priggja manaoda fra dagsetningu akvorounarinnar.“

Neytendastofa, 6. ndvember 2024

borunn Anna Arnadottir
forstjori Matthildur Sveinsdottir
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