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M a r k m i ð 

„  M a r k m i  ð  m e ð  ne y t e n d a f  r æ ð s  l  u  í  s k ó l  u m  er  a ð  me n n t a  s j  á l  f  s  t  æ ð a , 
m e ð v i  t  a ð a  og  h æ f  a  n e y t e n d u r .   M e ð  n e y t e n d a f  r æ ð s  l  u  á  að  g e f  a 
n e m e n d u m  þ e k k i  n g u  o g  i n n s  ý n  í  a ð  ve r a  n e y t a n d i   í  f l  ó k n u  o g 
m a r g b r e y t i  l  e g u  sa m f  é l  a g i   me ð  þ v í   a ð  v e i  t  a  þ e i  m  g r u n d v a l  l  a r þ e k k i  n g u 
u m  ré t  t  i  n d i   n e y t e n d a ,  f j  á r m á l   e i  n s  t  a k l  i  n g a  o g  s a m f  é l  a g s  ,   a u g l  ý s  i  n g a r 
o g  á h r i  f   þ e i  r r a ,  n e y s  l  u  o g  u m h v e r f  i  ,   au ð l  i  n d i  r  j a r ð a r i  n n a r ,   h í  b ý l  i  ,  
f  a t n a ð ,  ve r ð  o g  g æ ð i  ,   ma t v æ l  i   o g  h e i  l  s  u .  S k ó l  i  n n  á  að  le g g j  a  si  t  t   af  
m ö r k u m  t i  l   a ð  ge r a  n e m e n d u r  me ð v i  t  a ð a  u m  á h r i  f   se m  þ e i  r  v e r ð a  f y r i  r 
h v a ð  v a r ð a r  lí  f  s  s  t  í  l  ,   n e y s  l  u v e n j  u r ,   v i  ð h o r f   o g  ma t .  “  

S a m n o r r æ n  s k i l  g r e i n i n g 
f r á  No r r æ n u  rá ð h e r r a n e f n d i n n i ,  NS A  1 9 9 2 
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1 .  Vo r t  d a g l e g a  b r a u ð 
N e y s l  a  fr á  m o r g n i  t i l   k v ö l  d s ? 

1 .  R e n n d u  í h u g a n u m  y f i r  e i n n  d a g  í  l í f  i  þ í n u  o g  þ a ð 
s e m  þ ú  h e f u r  v e r i ð  a ð  ge r a ,  s e m  n e y t a n d i ,  fr á 
m o r g n i  t i l   k v ö l  d s .  F y r i r  h á d e g i ,  sí ð d e g i s  o g  u m  k v ö l  d . 

2 .  S k r á ð u  a t h a f  n i r  þ í n a r . 
3 .  H v e r n i g  te n g j a s t  þ æ r  n e y s l  u ? 
4 .  Á  h v a ð a  h á t t  k o m a  þ e s s a r  a t h a f  n i r  u m h v e r f  i  þ í n u  v i ð ? 
5 .  H v a ð a  h u g m y n d i r  h e f u r  þ ú  u m  að  v e r a  u m h v e r f i s v æ n  eð a 

- v æ n n ? 
6 .  H a f ð u  í  h u g a  sa m s p i l   ma n n s  o g  n á t t ú r u ,  á b y r g ð  þ í n a , 

h r á e f n i s n o t k u n  o f l  .  Hv a ð a  a f  l  e i ð i n g a r  t e l  u r  þ ú  a ð  n e y s l  a  þ í n 
h a f i  á  u m h v e r f i ð  í  n ú t í ð  o g  f r a m t í ð ? 

L e s t u  „G r æ n u  h a n d b ó k i n a “  o g  þ ú  m u n t  fu r ð a  þ i g  á  þ v í  se m  þ ú 
k e m s t  a ð  u m : 

1 .  g o s d r y k k i 
2 .  m o r g u n k o r n 
3 .  s k y n d i b i t a 
4 .  p e n n a  o g  p a p p í r 
5 .  g æ l  u d ý r 
6 .  t a n n k r e m 
7 .  s k ó l  a l  ó ð i n a 

N o t a ð u  þ e s s a  b ó k  t i l   að  l i ð s i n n a  j ö r ð i n n i ! 
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2 .  K v e i k t u  á  p e r u n n i ! 
V i s s i r  þ ú  h v e  a f u r ð i r  ú r  sj ó  e r u  ma r g v í s l  e g a r ? 

·  F i s k i o l  í a  e r  n o t u ð  í  l í m ,  sá p u  o g  s m j ö r l  í k i . 

·  H æ g t  er  a ð  f i n n a  p e r l  u r  i n n i  í o s t r u m . 

·  J á r n ,  k o p a r  o g  ma n g a n  e r  h æ g t  a ð  s j ú g a  a f  h a f s b o t n i  me ð 
s é r s t ö k u m  d æ l  u m . 

·  S j ó  e r  h æ g t  a ð  me ð h ö n d l  a  þ a n n i g  a ð  h a n n  v e r ð i 
d r y k k j a r h æ f u r . 

·  Þ a n g  e r  h æ g t  að  b o r ð a  á  sa m a  h á t t  o g  gr æ n m e t i  o g  þ a ð  e r 
n o t a ð  í ís g e r ð ,  ta n n k r e m ,  m á l  n i n g u ,  m e ð ö l   o g  m. f l  . 

H v a ð  va r  þ a ð  f l  e i r a  se m  k o m  þ é r  á  ó v a r t ? 

H ó p v i n n a ,  u p p l  ý s i n g a ö f l  u n  o g  k y n n i n g . 
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3 .  Hu g s t o r m u n 
L e s t u  þ e n n a n  li s t a  o g  n ý t t u  þ é r  se m  h j á l  p a r o r ð .  Ve l  d u 
( e ð a  d r a g ð u )  s í ð a n  e i t t  a t r i ð i  o g  k y n n t u  þ é r  v e l  ,  m e ð 
l  e s t r i  b ó k a ,  v i ð t ö l  u m  o . f  l  .  S k r i f  a ð u  1  b l  s .  (A 4 )  o g 
k y n n t u  f y r i r  b e k k j a r f é l  ö g u m  þ í n u m . 

H j á l p a r o r ð : 
8 .  H v e r j i r  e r u  n e y t e n d u r ? 

9 .  H v a ð  e r  n e y s l a ? 

1 0 .  Á  h v a ð a  h á t t  k e m u r  n e y t e n d a f r æ ð s l a  g r u n n s k ó l a n e m a n d a  v i ð ? 

1 1 .  H v a ð  e r  n a u ð s y n l e g  n e y s l a  o g  h v a ð  e r  g e r v i þ ö r f ? 

1 2 .  H v a ð a n  k e m u r  p a p p í r ? 

1 3 .  H v a ð a  p a p p í r s v ö r u r  n o t a r  þ ú ? 

1 4 .  H v a ð  e r  h æ g t  a ð  e n d u r n ý t a ? 

1 5 .  E n d u r v i n n s l a ,  h v a ð  þ ý ð i r  þ a ð  h u g t a k ? 

1 6 .  H v a ð a  ó g n  s t a f a r  u m h v e r f i n u  a f  n e y s l u  m a n n a ? 

1 7 .  H v e r j u  m a n s t  þ ú  e f t i r  ú r  f j ö l m i ð l u m  s e m  t e n g i s t  u m r æ ð u  u m  u m h v e r f i ? 

1 8 .  E k k e r t  v e r ð u r  a ð  e n g u ,  h v a ð  þ ý ð i r  þ a ð  f y r i r  u m h v e r f i ð ? 

1 9 .  Í  h v a ð  f a r a  v a s a p e n i n g a r  þ í n i r ? 

2 0 .  H v e r s  g æ t i r  þ ú  v e r i ð  á n  a f  þ v í  s e m  þ ú  á t t ? 

2 1 .  H v e r  e r  á b y r g ð  þ í n  g a g n v a r t  u m h v e r f i n u ? 

2 2 .  H v a ð a  k o s t i  h e f u r  þ a ð  f y r i r  u m h v e r f i ð  a ð  f ó l k  s é  v i s t v æ n t ? 

2 3 .  H v e r n i g  t e n g j a s t  n e y s l a  o g  u m h v e r f i ? 

2 4 .  F ö t  e r u  n o k k u r s  k o n a r  u m b ú ð i r  f ó l k s .  H v a ð  t e l u r  þ ú  n a u s y n l e g t 
v a r ð a n d i  f ö t  o g  h v a ð  e r  g e r v i þ ö r f ? 

2 5 .  H v a ð a  v i s t v æ n a r  v ö r u r  e r u  í  þ í n u  u m h v e r f i ? 

2 6 .  P a p p í r  m á  e n d u r n ý t a ,  h v e r n i g ? 

2 7 .  H v a ð a  ó g n  s t a f a r  u m h v e r f i n u  a f  n e y s l u  þ i n n i ? 

2 8 .  H v a ð  e r  h æ g t  a ð  g e r a  í  s k ó l a n u m  t i l  a ð  b æ t a  u m h v e r f i ð  h é r ? 

2 9 .  H v a ð a  h l u t i r  e r u  þ a ð  á  h e i m i l i  þ í n u  o g  a l g e n g i r  e r u  í  d a g ,  s e m  v o r u 
ó þ e k k t i r  í  æ s k u  f o r e l d r a  þ i n n a ? 

3 0 .  H v a ð a  s n y r t i v ö r u r  g e t u r  þ ú  ú t b ú i ð  þ é r  ú r  a f u r ð u m  í s l e n s k r a r  n á t t ú r u ? 

3 1 .  H v a ð  g æ t i  t a l i s t  g r æ n  a ð g e r ð ? 
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4 .  Hv a ð  á  é g  a ð  ve l j a ? 

P æ l d u  í  þ v í  m e ð  m é r ! 
·  H r e i n l  æ t i s v ö r u r  mí n a r . 

·  S n a k k ,  e i t t h v a ð  a ð  b í t a  í  m i l  l  i  m á l  a ,  h v a ð  e r  h e p p i l  e g a s t  f y r i r 
m i g ? 

·  O r k u n o t k u n  á h e i m i l  i n u . 

·  H v a ð  er  so r p  o g  h v e r t  fe r  þ a ð  f r á  mé r ? 

·  E n d u r v i n n s l  a ,  h v a ð  g e t  é g  g e r t  í þ e i m  má l  u m ? 

·  N e y s l  u v e n j u r  mí n a r . 

·  H v a ð a  á h r i f   h e f u r  f æ ð u k e ð j a n  á  mi g ? 

·  H v a ð  er  mé r  l í f  s n a u ð s y n ? 

·  H v e r j a r  e r u  au ð l  i n d i r  j a r ð a r  o g  h v a ð a  má l  i  s k i p t a  þ æ r  mi g ? 

·  Í   h v e r j u  fe l  s t  s j á l  f  b æ r  þ r ó u n ,  t . d .  í  l a n d b ú n a ð i ? 

·  H v a ð a  á h r i f   ge t  é g  h a f t  t i l   a ð  g e r a  j ö r ð i n a  l í f  v æ n l  e g r i  e n  h ú n 
e r  í  d a g ? 

Á  u n d a n f ö r n u m  á r u m  h e f u r  u m r æ ð a n  u m  á h r i f   m e n g u n a r  o g 
g e n g d a r l  a u s r a r  s ó u n a r  a u l  i n d a  ja r ð a r i n n a r  v e r i ð  á g e n g .  Vi ð 
h ö f u m  n ú  þ e g a r  ó g n v æ n l  e g a r  u p p l  ý s i n g a r  u m  á s t a n d  ja r ð a r  í
l  o f t i ,  á  jö r ð u  o g  í s j ó .  Í  h u g  o g  h j a r t a  v i t u m  v i ð  ve l   a ð  v i ð  sv o 
b ú i ð  má  e k k i  st a n d a . 

·  H v a ð a  b æ k u r  h e f u r  þ ú  f u n d i ð  s e m  v e i t a  s v ö r 
v i ð  sp u r n i n g u m  þ í n u m ? 

·  H v a r  a n n a r s  s t a ð a r  f i n n u r  þ ú  s v ö r  v i ð  sp u r n i n g u m 
þ í n u m  u m  n e y s l  u  o g  u m h v e r f i ? 
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5 .  F r a m t í ð a r s ý n 
H é r  er u  n o k k u r  d æ m i ,  k y n n t u  þ é r  n á n a r  h v a ð 
f e l  s t  í þ e i m . 

·  Ó s o n l  a g i ð  þ y n n i s t . 

·  G r ó ð u r h ú s a á h r i f   au k a s t . 

·  R e g n s k ó g u m  e r  e y t t . 

·  E i t r i  e r  s l  e p p t  ú t  í  a n d r ú m s l  o f t i ð ,  í  s j ó i n n  o g  ví ð a r . 

·  R i g n i n g i n  ve r ð u r  s ú r . 

H v a ð  d e t t u r  þ é r  f l  e i r a  í h u g ? 

V e r k e f n i  v e g n a  n á m s k e i ð s  u m  n e y t e n d a f r æ ð s l u  1 .  n ó v e m b e r  1 9 9 6  – 
j a n ú a r l o k a  1 9 9 7  á  v e g u m  K H Í . 

M a r g r é t  M a g n ú s d ó t t i r 
G r u n n s k ó l a n u m  í  H v e r a g e r ð i 
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